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Fitgaaf

Het Fitgaaf project is nu een week bezig en ik ben zo benieuwd naar hoe het dan thuis
gaat. Bent u er bewust met uw kind(eren) mee bezig? Is uw kind/zijn uw kinderen al flink
stickers aan het plakken? Het project is bedoeld om kinderen en ouders bewust te maken
van de dingen die worden gegeten en gedronken. Bewust worden van genoeg bewegen
en voldoende slapen. 30% van de kinderen op de Klimop heeft overgewicht dan wel
obesitas. Op termijn geeft dat veel gezondheidsrisico's. Onderzoeken tonen ook aan dat
te weinig bewegen, te veel eten en ongezond drinken zorgt voor een slechtere groei van
de hersenen. Met name de ontwikkeling van de witte stof(myeline) in de hersenen, die
zorgen voor een goede geleiding van prikkels, blijft achter. Daarom is de Klimop een
Lekker Fitschool. We proberen er alles aan te doen om kinderen gezond op te laten
groeien. Bijvoorbeeld door twee keer gymles te geven, door een sportieve middagpauze
te organiseren, zorgen voor een gezonde tussendoortje om 10.00uur en stimuleren van
een gezonde lunch. Bovendien heeft de Klimop ‘bewegend leren’ geadopteerd. Maar
thuis moet er ook wat gebeuren. Tenslotte wil u toch ook dat uw kind(eren) gezond
opgroeien? Dit project is dan van belang, want het zorgt voor bewustwording. Doet u
mee? Nog een tip; met het warme weer wordt er veel ijsjes gegeten. Wist u dat een

Magnum 250 calorieén bevat en een eerlijk over eten

waterijsje maar 407? Kijk op de site van het Voedingscentrum
=

Meester Peter

Openbaar Vervoer

In het afgelopen jaar hebben we regelmatig gebruik gemaakt van busvervoer en soms
gingen we met het openbaar vervoer op stap met de kinderen. Beide gevallen bevallen
prima. Een busrit is vele malen duurder dan het openbaar vervoer. Dat maakt dat we
hebben nagedacht over het vervoer komend schooljaar. We willen wat vaker kiezen voor
openbaar vervoer en dan met name voor de midden- en bovenbouw. Rotterdamse
kinderen (4 tot 12 jaar) mogen gratis reizen. Dat kunt u zelf regelen voor uw kind(eren
via deze link. Als u dat doet, kunnen wij van het gratis reizen gebruik maken en kosten
besparen. We houden zo ook beter rekening met het milieu (duurzaamheid). Wilt u gratis
OV voor uw kind(eren) aanvragen? Dan helpt u onze financién en het milieu. Wilt u hulp
bij die aanvraag? Laat het ons vooral weten, wij kunnen u daar natuurlijk mee helpen.
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22 juni | Koken met ouders
08.30uur

3 juli Wenmiddag alle
groepen

4 juli Afscheidsavond groep 8

5 juli Laatste dag groep 8

5 juli Pleinfeest in de ochtend
10.30-12.30uur

7 juli Continurooster tot
13.30uur

8 juli Zomervakantie

Samen ontbijt maken
Volgende week donderdag 22 juni is
mijn laatste ouderbijeenkomst van dit
schooljaar. We gaan samen ontbijt
maken/eten + het jaar samen
evalueren en bespreken waar
eventuele behoeftes liggen voor
komende ouderbijeenkomsten.

Bent u erbij? U bent van harte
uitgenodigd, groet Isra (creatief
pedagoog Kinderpaardijs)

2023-2024

21 aug | Startgesprekken op
afspraak
22 aug | Eerste schooldag

4 sept | Informatieavond
Kindcentrum
18.30-20.30uur
6-7-8 | Kamp groep 7 en 8
sept
11 sept| Schoolreis groep 1 t/m
6

UVeonllgangagesprekken
Week 43+44 IEP - Hart en
2023 handen
Week 9 en 10 |IEP - Hoofd
2024
Week 26 en 27 | IEP — Hoofd
2024

Voor een toelichting, zie volgende
paginal
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https://www.voedingscentrum.nl/nl/service/vraag-en-antwoord/afvallen-en-gewicht/welk-ijsje-kun-je-kiezen-als-je-minder-calorien-wilt-eten-.aspx#:~:text=Waterijs%3A%20is%20een%20dagkeuze.,je%20ongeveer%2060%20kcal%20binnen.
https://www.rotterdam.nl/gratis-ov-voor-kinderen-4-tot-12-jaar-aanvragen
https://www.voedingscentrum.nl/nl/service/vraag-en-antwoord/afvallen-en-gewicht/welk-ijsje-kun-je-kiezen-als-je-minder-calorien-wilt-eten-.aspx#:~:text=Waterijs%3A%20is%20een%20dagkeuze.,je%20ongeveer%2060%20kcal%20binnen.
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Agenda
Startgesprekken

De zomervakantie staat voor de deur en toch gaan we u al informeren over schooljaar 2023-2024. We vinden het namelijk belangrijk
dat u bepaalde data al in uw agenda op kunt nemen. We starten na de zomervakantie op maandag 21 augustus met de
startgesprekken. Hiervoor wordt u samen met uw kind uitgenodigd en u kunt dan direct kennismaken met de nieuwe leerkracht.
Het zijn waardevolle gesprekken en u ontvangt de uitnodiging per mail van juf Anja. Juf Anja hoort het graag van u als het geplande
moment niet uitkomt. Laat u dat dan tijdig weten en niet op de dag zelf? Dan voorkomen we gaten in ons programma. Tijdens de
startgesprekken verwachten we ALLE ouders met hun kind(eren). Zet u die datum in uw agenda?

Informatieavond

Op 4 september organiseren wij een informatieavond voor ouders en dat is dus een avond zonder uw kind(eren). Die avond willen
we u informeren over alles wat een goede start van het schooljaar nodig heeft. Wilt u deze datum in uw agenda noteren? U kunt
die avond kennismaken met het hele team van De Klimop en de klassen in.
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Voortgangsgesprekken

In week 43 en 44 zijn de voortgangsgesprekken gepland en die gesprekken staan in het teken van welbevinden en betrokkenheid.
Dus: Hoe gaat het met uw kind en lukt het uw kind voldoende om mee te doen met de lessen? En, wat is het effect daarvan op de
resultaten? In week 9, 10, 26 en 27 zullen we met u de voortgang in de ontwikkeling bespreken waarvoor we ook het rapport
gebruiken. We vinden het belangrijk dat die gesprekken plaatsvinden en hebben de wens alle ouders en hun kinderen die momenten
te kunnen ontvangen. Het is overigens altijd mogelijk om in gesprek te gaan over de ontwikkeling van uw kind. U kunt daarvoor
altijd een afspraak maken met de groepsleerkracht van uw kind.

Kernwaarden
Onze kernwaarden zijn:
e  Duurzaam
e  Betrokken

e Open
e Verbinding
o Lef

e We hopen van harte dat u dat terugziet in ons handelen en dat de kinderen dit iedere dag opnieuw ervaren in de klas.
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