
 

TREMEG, ZOVEEL MEER DAN HANDBAL! 

 

SCHOOLHANDBALTOERNOOI 
3 januari 2025 

 

Basisscholen Gemert, Handel, Elsendorp, De Mortel 
 

Vrijdag 3 januari 2025 
Sporthal Molenbroek, te Gemert 

 

Wie kan meedoen? 
  Alle kinderen uit groep 5-6 en 7-8 

 

Het toernooi is op vrijdag 3 januari tussen 12.00 uur en 

17.00 uur. Je kan per groep 5/6 en per groep 7/8 één of 

meerdere gemengde teams opgeven.  

Een team bestaat uit een begeleider en minimaal  

6 spelers (Let op: gemengd team, dus jongens èn 

meisjes), inclusief de doelverdediger(s) en wisselspeler(s). 

Zonder begeleider is deelname niet mogelijk. 
 

Dus, heb je zin om samen met je klasgenoten lekker te 

handballen in de kerstvakantie, geef je dan op met je team! 

Wie weet winnen jullie wel de super grote wisselbeker! 

 

Zorg ervoor dat jullie voor vrijdag 13 december een 

gemengd team hebben opgegeven via  

tremegschoolhandbal@gmail.com 

Gebruik het aanmeldingsformulier! 

 

Bij deze brief vind je de 10 belangrijkste regels. Lees ze 

even door. Je hoeft niet alle regels te kennen om toch een 

leuke pot te kunnen handballen. 
 

Het team met de leukste, mooiste, vetste, gaafste of grappigste 

mascotte krijgt een leuke attentie. 

Heb je nog vragen of opmerkingen? Mail naar  

tremegschoolhandbal@gmail.com 

Sportieve groeten,  
Diane van Zeeland (06-20072464), Willemiek van Loon (06-18063061) 
Huub Verhoeven (06-29038513), Mark van den Heuvel (06-27508388) 

mailto:tremegschoolhandbal@gmail.com


 

TREMEG, ZOVEEL MEER DAN HANDBAL! 

 

 

AANMELDINGSFORMULIER 
 

SCHOOLHANDBALTOERNOOI 
Vrijdag 3 januari 2025 

 

Basisscholen Gemert, Handel, Elsendorp, De Mortel 

Sporthal Molenbroek 
De kinderen worden vanaf 11.30 uur verwacht. De eerste 

wedstrijden worden om ± 12.00 uur gespeeld.  

 

Basisschool:  

Groep:  

Naam begeleider:  

E-mail begeleider:  

Telefoonnummer begeleider: 

Zonder begeleider is deelname niet mogelijk  

Deelnemers: Gemengd team; dus jongens èn meisjes, samengesteld uit 

groep 5-6 of groep 7-8, minimaal 6 spelers (inclusief doelverdediger(s) en 

wisselspeler(s)). 
 

1. J/M  5. J/M 

2. J/M 6. J/M 

3. J/M 7. J/M 

4. J/M 8. J/M 

 

Dit formulier uiterlijk 13 december 2024 doormailen naar 

tremegschoolhandbal@gmail.com 

Zijn er vragen of opmerkingen? Mail naar bovenstaand 

adres of neem contact op met: 

 
Diane van Zeeland (06-20072464), Willemiek van Loon (06-18063061) 
Huub Verhoeven (06-29038513), Mark van den Heuvel (06-27508388) 

 



 

TREMEG, ZOVEEL MEER DAN HANDBAL! 

 

 

SCHOOLHANDBALTOERNOOI 
Vrijdag 3 januari 2025 

 

Basisscholen Gemert, Handel, Elsendorp, De Mortel 

De 10 belangrijkste regels 
 

1) Een gemengd team bestaat uit 5 veldspelers inclusief een 
keeper. Ons uitgangspunt is dat er minimaal 1 meisje 
opgesteld staat.  
 

2) Er spelen twee teams tegen elkaar. Het team dat de 
meeste doelpunten maakt wint de wedstrijd. 
 

3) Samen met jouw teamgenoten probeer je de bal in het 

doel van de tegenstander te gooien. Mocht de 
tegenstander in de aanval zijn dan probeer je samen met 
je teamgenoten zo goed mogelijk te verdedigen. 
Verdedigen op eigen helft! 

 
4) De bal moet met de hand gespeeld worden, dus niet met 

de voet. (De keeper mag wel zijn voeten gebruiken.) 
 

5) Je mag maximaal drie passen met de bal lopen. 
 

6) Je mag de bal stuiten. Als je daarna de bal vastpakt moet 
je na drie passen of na drie seconden afspelen. 
 

7) Je mag niet langer dan drie seconden contact hebben met 
de bal (vangen, lopen en afspelen, binnen 3 seconden). 

 
8) Het doelgebied is alleen voor de keeper. De veldspelers 

mogen er niet komen. Zorg dat je met je voeten niet op de 
zes-meter-lijn komt. (Dit noemen we de cirkel.) 
 

9) Sportief en met plezier spelen!!! Dus niet botsen, 
vasthouden of duwen van je tegenstander. 
 

10) De scheidsrechter heeft altijd gelijk. 
 


