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samen naar gezond

“Oudervoorlichting schooldiétiste Lotti“ rﬂonteﬁs""h

Wie is mevrouw Lotti? Wat is een gezonde traktatie? Hoe kan ik mijn kind een
gezonde maaltijd geven als de prijzen van gezonde producten steeds hoger
worden?

Als sportieve basisschool besteden we veel aandacht aan bewegen en gezond
gedrag. Want van een gezond lichaam hebben kinderen een leven lang plezier.
Omdat onze school deel uitmaakt van het project Lekker Fit!, werken wij ook
samen met een Diétiste. Bij ons op school werkt Lotti, onze Diétiste. Graag stelt
ze zichzelf even voor en geeft ze antwoord op al uw vragen. U bent van harte
welkom om aan te sluiten bij deze bijeenkomst.

Wanneer: donderdag 17 november 2022
Tijd 08.45 uur tot ca. 09.45 uur
Waar : op school (in de teamkamer. Bij binnenkomst, door de

Klapdeuren heen, eerste lokaal aan uw rechterhand)

Met wie: mw. Lotti, Diétiste

Met vriendelijke groet,

Juf Mirjam, directeur
Lotti, diétiste
Juf Monica, LekkerFit!



