
Billy Boem Brussen-groep
De Billy Boem Brussen-groep is speciaal voor kinderen van 8-12 jaar die 
een broer of zus (brus) hebben met een (psychische) ziekte, aandoening, 
beperking of handicap.

Indigo is onderdeel van ParnassiaGroep

www.indigowest.nl/vraag-hulp/activiteiten-voor-kind-jeugd

Voor een brus is het misschien niet altijd duidelijk 
wat er met zijn of haar broer of zus aan de hand is 
en waarom er veel of meer aandacht naar hun broer 
of zus gaat. Voor veel kinderen is het dan fijn als 
ze in contact zijn met kinderen die ook opgroeien 
met een broer of zus die ‘anders’ is en die vaak 
meer zorg en aandacht vraagt van ouders. 

OMGAAN MET MOEILIJKE SITUATIES  
Door met elkaar te praten, verhalen te vertellen 
en door het doen van spelletjes en activiteiten leren 
de kinderen beter omgaan met moeilijke situaties 
die zij tegenkomen. Ze leren dat ze niet de enige 
zijn en leren hun eigen gevoelens te herkennen 
en te uiten. Tijdens de Billy Boem Brussen-groep 
is er speciale aandacht voor hen en staat hun 
verhaal centraal.

WAAR EN WANNEER?
De Billy Boem Brussen-groep bestaat uit meerdere 
bijeenkomsten. Kijk voor de actuele startdata en 
locaties op de website of scan de qr-code. 
Deelname is gratis.

VRAGEN EN INFORMATIE
Indigo preventie 
T 088 357 17 00 
E preventie@indigorijnmond.nl 

‘Ik vind het fijn 
dat ik de training 
heb gevolgd. 
Ik denk nu meer 
aan mezelf en 
ik weet dat ik 
óók belangrijk ben’ AANMELDEN 
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