indigo> PREVENTIE
Mindful Ouderschap

Lukt het soms niet om van het opvoeden van je kind te genieten?
Ervaar je hier stress van en wil je leren hoe je hier beter mee om
kan gaan? Je leert het tijdens de training Mindful Ouderschap!

De training Mindful Ouderschap helpt je om uit de

‘stress-van-alledag’ te stappen en meer in het ‘hier-en- WAAR EN WANNEER?

nu’ te zijn met je kind. Hierdoor ontstaat er meer ruimte Kijk voor de actuele startdata en locaties op de
voor contact en geniet je meer van het samenzijn met je website of scan de qr-code.

kind. De training helpt je ook bewust te worden van je

eigen reactiepatronen in stressvolle situaties en geeft je AANMELDEN EN INFORMATIE

handvatten om hiermee om te gaan. Ook leer je goed Indigo preventie

vOor jezelf te zorgen, de basis van goed ouderschap. T 088 357 17 00

E preventie@indigorijnmond.nl
WAT GA JE DOEN?
Je gaat aan de slag met: Voorafgaand vindt er een telefonisch
e Meditatie oefeningen kennismakingsgesprek plaats.
e Oefeningen en uitleg over opvoedingsstress. Deelname is kosteloos.
e Huiswerkopdrachten om Mindful Ouderschap in je Je kan de training ook samen met je partner volgen.
dagelijks leven te integreren

www.indigowest.nl/vraag-hulp/activiteiten-voor-kind-jeugd

‘Na de cursus weet ik
hoe ik rustiger kan

reageren op lastig gedrag
van mijn kind.' '

AANMELDEN

Indigo is onderdeel van ParnassiaGroep



