
Ouderschap in Balans
Als ouder wil je je kind een gelukkige jeugd geven, maar opvoeden 
valt niet altijd mee. Zeker als je zelf kampt met stress, psychische 
klachten of verslavingsproblemen is het soms lastig de balans te vinden 
in de opvoeding. De training Ouderschap In Balans helpt je daarbij!  

Indigo is onderdeel van ParnassiaGroep

www.indigowest.nl/vraag-hulp/activiteiten-voor-kind-jeugd

Gevoelens zoals opgejaagdheid, schuld, schaamte 
en eenzaamheid kunnen in de weg staan om van het 
ouderschap te genieten. Tijdens de training deel je deze 
gevoelens met een preventiedeskundige en andere 
ouders. Ook wisselen we onderling tips uit om zo van 
elkaar te leren.  

WAT GA JE DOEN? 
Je leert onder andere:  
• Hoe je omgaat met gevoelens van schuld of schaamte 
• Hoe je met je kind(eren) praat over hoe het met je gaat 
• Hoe je goed voor jezelf zorgt  
• Hoe je omgaat met stressvolle situaties tijdens 
 de opvoeding 
 

WAAR EN WANNEER?
De training bestaat uit 8 wekelijkse bijeenkomsten 
van 1,5 uur en vindt plaats op de Dynamostraat 18 
te Rotterdam of online via Microsoft Teams.    
Kijk voor de actuele startdata en locaties op de 
website of scan de qr-code.

AANMELDEN EN INFORMATIE
Indigo preventie 
T 088 357 17 00 
E preventie@indigorijnmond.nl 
Deelname is kosteloos. 

‘De combinatie 
opvoeden en mentale 
klachten is soms 
best zwaar. 
Ik ben blij dat 
ik nu met andere 
ouders kan praten’

AANMELDEN 


