indigo> PREVENTIE
Aan de Slag met Druk en Opstandig Gedrag

Voor ouders kinderen van 4-12 jaar die in Rotterdam wonen of naar school gaan.

Vind jij het soms lastig om om te gaan met het drukke Kosteloos
gedrag van jouw kind? Is jouw kind soms opstandig
en/of snel boos?

Veel kinderen zijn wel eens druk of opstandig. Of
impulsief en/of agressief. Of mogelijk overtreed
jouw kind vaak jouw of andere regels. Veel ouders
ervaren dit als lastig. Deze zelfhulpmodule heeft als
doel om jou als ouder meer zelfvertrouwen te geven
om op een goede en veilige manier op het gedrag
van je kind te reageren, zodat het lastige gedrag

van jouw kind minder wordt. —
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Je gaat verschillende technieken aanleren en krijgt “ E:Z "‘
tips. Je kunt het vergelijken met een
gereedschapskist. Veel gereedschap en tools heb
je al, maar je krijgt nieuwe tools of bevestiging van ke
wat werkt bij lastig gedrag, zoals: < -

e Hoe geef je positieve aandacht? %Mwi‘

Hoe creéer je structuur?

Hoe geef je passende beloningen?

Hoe kun je ongewenst gedrag negeren?
Hoe kun jij zelf het best reageren?

Hoe kun je duidelijke regels en opdrachten
geven?
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Dit aanbod wordt mogelijk gemaakt door gemeente Rotterdam

De zelfhulpmodule bestaat uit 11 modules die je
zelfstandig kunt doorlopen. Eens in de twee weken
heb je telefonisch contact met een trainer van
Indigo.

Aanmelden en informatie

Wanneer?

Aanmelden kan door een mail te sturen

Je bespreekt zelf met de trainer o
P naar preventie@indigorijnmond.nl of

wanneer de telefonische contacten
plaats vinden.

te bellen naar 088-3571700

Voor meer informatie:
www.aandeslagmetdrukenopstandiggedrag.nl

www.indigowest.nl/preventie
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