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Overzicht aanbod - cyclus 2 2023

Vooraf

Al onze groepen starten meerdere malen per jaar in verschillende gebieden in
Rotterdam. Mocht een groep nu vol zijn, dan is het goed om toch aan te melden voor
een volgende groep.

Onze groepen starten vanaf een minimaal aantal van 5 deelnemers. Bij te weinig
aanmeldingen kan het zijn dat een groep verschoven wordt naar andere data.

Dit overzicht is een momentopname en hier kunnen geen rechten aan verleend
worden.

Alexander

11 meit/m6 juli (m.u.v. 18 mei)
15.30-17.00 uur

Locatie: volgt zsm

Kralingen-Crooswijk Nog-o-plekkenvri
8 mei t/m 3 juli 2023 (m.u.v. 29 mei)

15.30-17.00 uur
Locatie: volgt zsm

Zuid Nog-O-plekkenvrij
11 mei t/m 6 juli (m.u.v. 18 mei)
15.30-17.00 uur

Locatie: Dynamostraat 18, 3083 AK Rotterdam

Overschie
Bij voldoende animo wordt deze gepland
Locatie volgt

Delfshaven
Bij voldoende animo wordt deze gepland
Locatie volgt

Centrum
Bij voldoende animo wordt deze gepland
Locatie volgt

Hoek van Holland
Bij voldoende animo wordt deze gepland
Locatie volgt

Aanmeldlink; Leer te
Durven

Overschie
15.30-17.00 uur
Locatie volgt

Alexander MegO-sleldionpry
15.30-17.00 uur

Locatie volgt

Kralingen-Crooswijk Neg-o-plekken-vrij
15.30-17.00

Locatie volgt



https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/leer-te-durven-8-12-jr
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/leer-te-durven-8-12-jr

Indi 00 > PREVENTIE

Zuid
15.30-17.00
Locatie volgt

Aanmeldlink: Hoera, Ik
durf!

ljsselmonde

10 mei t/m 5 juli 2023 (muv 7 juni)

15.30-17.00 uur

Locatie: Praktijk Joe & Co, Pietersdijk 41, 3079 TD
Rotterdam

Delfshaven

9 mei t/m 27 juni 2023

15.30-17.00 uur

Locatie: New Grounds, s’Gravendijkwal 58 B, 3014 EE
Rotterdam

Zuid

11 mei t/m6 juli 2023 (muv 18 mei)
15.30-17.00 uur

Locatie: Carnissesingel 51, 3083 JA Rotterdam

Aanmeldlink:
KletsKOPPen (voorheen
KOPP Doe-Praat groep)
(8-12 jaar) | Indigo
(indigowest.nl)

Zuid

Meerdaagse groep in de meivakantie
24 en 25 april 2023

10.00-15.00 uur

Locatie: volgt zsm

Alexander

8 mei t/m 3 juli 2023 ( muv 29 mei)
15.30-16.45 uur

Locatie: volgt zsm

Aanmeldlink: KIES
(kinderen in
echtscheidingssituaties)

Zuid

9 mei t/m 27 juni 2023

17.00-18.30 uur

Locatie: Dynamostraat 18, Rotterdam

Aanmeldlink: JERS

Zuid
10 mei t/m 28 juni 2023
14.00-15.30 uur



https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/fijn-vrienden-6-8-jr-meer-leren-durven-
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/fijn-vrienden-6-8-jr-meer-leren-durven-
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/kopp-kvo-doe-praat-groep-8-12-jaar
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/kopp-kvo-doe-praat-groep-8-12-jaar
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/kopp-kvo-doe-praat-groep-8-12-jaar
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/kopp-kvo-doe-praat-groep-8-12-jaar
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/kies-8-12-jr-kinderen-in-echtscheiding-situaties-
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/kies-8-12-jr-kinderen-in-echtscheiding-situaties-
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/kies-8-12-jr-kinderen-in-echtscheiding-situaties-
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/jongeren-en-rouw-samen-jers-1
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Locatie: Dynamostraat 18, 3083 AK Rotterdam

Aanmeldlink: KERS

Zuid

9 mei t/m 4 juli 2023
15.30-17.00 uur
Locatie: volgt zsm

Meerdaagse meivakantie
Datum volgt zsm
10.00-14.00 uur

Locatie: volgt zsm

Aanmeldlink: Billy Boem

Delfshaven

Meerdaagse meivakantie

3 dagen: 24,25,26 april 2023
10.00-14.00 uur

Locatie: volgt zsm

Aanmeldlink: Billy Boem
Brussen groep.

Kralingen-Crooswijk

18 april t/m 4 juli 2023 (muv 25 april en 9 mei)
14.30-16.00 uur

Locatie: volgt zsm

Alexander

13 april t/m 6 juli 2023 (muv 27 april, 4 en 18 mei)
15.30-17.00 uur

Locatie: IKC Nova, Bertrand Russelplaats 9, 3069 CA
Rotterdam

Overschie/ Noord
Datum volgt zsm
15.30-17.00 uur
Locatie: volgt zsm

Zuid

Datum volgt zsm
15.30-17.00 uur
Locatie: volgt zsm

Hoogvliet

Datum volgt zsm
15.30-17.00 uur
Locatie: volgt zsm

Centrum

Datum volgt zsm
15.30-17.00 uur
Locatie: volgt zsm

Aanmeldlink: Piep zeide
Muis.



https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/kinderen-en-rouw-samen-kers-
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/billy-boem
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/billy-boem-brussen-groep
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/billy-boem-brussen-groep
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/piep-zei-de-muis
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/piep-zei-de-muis
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Noord

10 mei t/m 5 juli 2023

15.30-17.00 uur

Locatie Huis van de wijk De Mozaiek, Schommelstraat 69,
3035 CG te Rotterdam

Hoogvliet

9 mei t/m 4 juli 2023
15.30-17.00 uur
Locatie: volgt zms

Zuid

Meerdaagse meivakantie

3 dagen van 10.00-14.00 uur
Locatie volgt

Aanmeldlink: Ik Kies voor
Zelfcontrole

Fysiek

12-16 jaar

9 mei t/m 4 juli

16.00-17.30

Locatie: Dynamostraat 18, 3083 AK Rotterdam

Online

12-16 jaar

10 mei t/m 28 juni
16:00-17:30 uur

FYSIEK

12-16 jaar

Meerdaagse meivakantie

1,2en 3 mei 2023

10.00-14.00 uur

Locatie: Dynamostraat 18, 30-83 AK Rotterdam

Aanmeldlink: STARR

ONLINE
15 maart t/m 5juli 2023 (m.u.v. 26 april, 3 mei en 14 juni)
20.00-22.00 uur

o -

Aanmeldlink: Pittige
Jaren

Datum volgt zsm: start medio mei 2023
09.30-11.00 uur
Locatie: Dynamostraat 18, 3083 AK Rotterdam

Aanmeldlink:
Quderschap in Balans

ONLINE
Voorjaar 2023



https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/ik-kies-voor-zelfcontrole
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/ik-kies-voor-zelfcontrole
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/starr-training-12-15-jaar-en-15-18-jaar
https://www.indigowest.nl/cursussen/cursus/-/starr-training-12-15-jaar-en-15-18-jaar
https://www.indigowest.nl/zoeken/-/pittige-jaren
https://www.indigowest.nl/zoeken/-/pittige-jaren
https://www.indigowest.nl/zoeken/-/goed-genoeg-ouderschap
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Aanmeldlink: Cool Little
Kids

Zuid

7+ 8 augustus 2023

09.00-16.00 uur

Locatie: Dynamostraat 18, 3083 AK Rotterdam

lisselmonde

9+1-augustus 2023

09.00-16.00 uur

Locatie: CJG ljsselmonde , De groene tuin 265, 3078 KG
Rotterdam

Delfshaven

7+ 8 augustus 2023
09.00-16.00 uur
Locatie: volgt zsm

Noord

14 + 15 augustus 2023
09.00-16.00 uur
Locatie: volgt zsm

Alexander

16+ 17 augustus 2023
09.00-16.00 uur
Locatie: volgt zsm

Schiebroek- Hilligersberg
14 + 15 augustus 2023
09.00-16.00 uur

Locatie: volgt zsm

Aanmeldlink: PLEZIER OP
SCHOOL | Indigo
(indigowest.nl)

Inzet: Tijdens twee klassikale lessen van

een uur krijgen leerlingenvan groep 6,7,8 les over de
diversiteit in families en gezinnen en wat hier allemaal bij kan
komen kijken. ( denk aan armoede, scheiding, meer
generatie gezin etc)

Groep 6: verhaal van Levi; over scheiding, een

samengesteld gezin en hoe je omgaat met nieuwe
gezinsleden

Groep 7: verhaal van Lexi; over uitdagingen in mentale
gezondheid van ouders en hoe je om gaat met lastige
situaties

Groep 8: verhaal van Dani; over uitdagingen in gezinnen
(ruzie, weinig geld hebben ect), wie je steunteamis en hoe je
om kan gaan met negatieve gedachten



https://www.indigowest.nl/over-indigo/nieuws/-/cool-little-kids-project-help-je-kind-meer-zelfvertrouwen-te-krijgen
https://www.indigowest.nl/over-indigo/nieuws/-/cool-little-kids-project-help-je-kind-meer-zelfvertrouwen-te-krijgen
https://www.indigowest.nl/cursussen/-/plezier-op-school
https://www.indigowest.nl/cursussen/-/plezier-op-school
https://www.indigowest.nl/cursussen/-/plezier-op-school
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Neem contact op metde
kwartiermaker van jouw
gebied




