‘. CJG Rijnmond

Aankondiging voor kinderen van 9 jaar: onderzoek naar gezondheid en
ontwikkeling

In het jaar dat je kind 9 jaar wordt, krijg je een uitnodiging om samen voor een afspraak op het
CJG langs te komen. Tijdens het consult meet en weegt de jeugdverpleegkundige je kind en
kijkt naar de ontwikkeling en gezondheid. Ook geeft de jeugdverpleegkundige samen met de
doktersassistent de DTP- en BMR-vaccinatie. Zo voorkomen we dat jouw kind ernstige
infectieziekten krijgt. Heb je vragen over bijvoorbeeld slapen, (sociale) mediagebruik of over
gedrag. Stel ze gerust.

Een professional van het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond neemt
telefonisch contact met je op om de screening in te plannen. Mocht je
telefoonnummer niet bij ons bekend zijn of in de afgelopen 3 jaar veranderd zijn,
wil je dan met ons contact opnemen? Dat kan op de manier die jij prettig vindt. Alle
manieren vind je op cjgrijnmond.nl/contact. Ook kun je je gegevens aanpassen op
mijn.cjgriinmond.nl (of scan de QR-code), waarop je inlogt met jouw DigiD.

De jeugdverpleegkundige op school
Aan iedere school is een jeugdverpleegkundige verbonden, waar je altijd je vragen aan kan stellen.
Bijvoorbeeld over voeding, beweging, slapen, luisteren of (faal)angst.

e Voor de Mare is dit Carina Segers
e Telefoonnummer: 088 - 20 10 000 of 06 - 52749970
e E-mail: c.segers@cjgrijnmond.nl

Geen vraag is ons te gek

CJG Rijnmond is dé plek waar (aanstaande) ouders, verzorgers, kinderen en jongeren terechtkunnen
met vragen over opvoeden, opgroeien en gezondheid. Vanaf de zwangerschap totdat je kind 18 jaar
is, kijken we op verschillende momenten of jouw kind zich goed ontwikkelt. Dit doen we via
(beeld)bellen, bij jou thuis, op onze CJG-locaties én op school. Naast jeugdverpleegkundigen werken
er ook jeugdartsen, (dokters) assistenten, (ortho)pedagogen en andere deskundigen om gezond en
veilig opgroeien mogelijk te maken. Ga voor meer informatie over het CJG of opvoedinformatie naar

cjgriinmond.nl.
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