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Schoolkamp 

Dag 1: Afgelopen maandag 23 september was het eindelijk zover! De groepen 7 en 8 gingen op schoolkamp. Na een 
voorspoedige busreis kwamen we rond 11.30 aan op Summercamp Heino. Juf Aukje was alvast vooruitgereden en had 
het kamphuis in orde gemaakt. Snel de koffers en tassen naar de kamers gebracht en de regels doorgenomen zodat 
we om 12.30 konden gaan genieten van de lunch om daarna weer terug te gaan naar het kamphuis om de kamers 

verder in te richten. In de meeste kamers leek het alsof er een bom was ontploft 😊. Vervolgens zijn we naar het dorp 

gegaan om het fotospel te spelen. De kinderen moesten allerlei opdrachten uitvoeren en daar een originele foto van 
maken. Dat is erg goed gelukt. Om 16.00 was het alweer tijd om terug te gaan omdat er een heerlijk diner stond te 
wachten. Na het eten buiten op het grote veld een spel gespeeld om de tijd te vullen voor het spannende avondspel. In 
het donker moesten de kinderen in groepjes op zoek naar allerlei dieren die nogal rare geluiden maakten. Voor sommige 
kinderen was het toch iets te spannend maar gelukkig was daar meester Tim die zich over de kinderen ontfermde die 
wilden stoppen. Hierna zijn we weer naar het kamphuis gegaan en na wat eten, drinken en de dag afsluiting zijn de 
kinderen lekker gaan slapen. Echt waar! 

              

Dag 2: Vandaag vroeg opgestaan om te gaan ontbijten. Vervolgens zijn we naar het sportterrein gegaan waar de 
kinderen de hele dag hebben meegedaan aan een outdoorchallenge. Ze konden steppen, kanovaren, klimmen, 
boogschieten en gebruik maken van luchtkussens. En dat alles onder deskundige begeleiding en het genot van een 
lekker zonnetje. De kinderen hebben hiervan genoten en ontzettend leuk samen gespeeld en elkaar geholpen. Wat een 
teamwork hebben wij gezien. Om 15.00 was deze activiteit alweer afgelopen en mochten de kinderen een duik gaan 
nemen in het zwembad voordat we weer gingen eten. Na het eten mochten de kinderen zich klaar gaan maken voor de 
bonte avond. We hebben leuke sketches, dansjes en liedjes gezien die ze zelf hadden ingestudeerd. We hebben er 
met zijn allen van genoten. Daarna was het tijd voor de disco. Lekker dansen op hippe muziek. Op het laatst was de 
dansvloer helemaal voor de Spiegel dus konden de kinderen lekker losgaan. Kinderen die geen zin hadden in de disco 
hebben zich lekker in het huisje vermaakt. Maar ook aan deze dag kwam een eind en aan sommige vermoeide 
gezichtjes te zien was dat maar goed ook. Wederom een heerlijke dag! 

Dag 3: Tijd om alweer te gaan inpakken en opruimen. De bus vertrok al om 09.30 dus iedereen moest op tijd klaar staan 
met de spullen. Snel even ontbijten en op naar Slagharen. En wat een geluk hadden we met het weer. In het attractiepark 
mochten de kinderen lekker zelf doen waar ze zin in hadden.  

Sommigen kregen maar geen genoeg van de spannende achtbaan en weer anderen probeerden een nat pak te halen. 
Helaas komt aan alle leuke dingen (en het droge weer) een eind en moesten we om 14.00 alweer verzamelen om de 
lange rit naar huis te maken. Iets later dan gepland kwamen we moe maar voldaan weer in Den Haag aan. 



We kijken terug op een paar hele leuke dagen en de kinderen verdienen een compliment voor de manier waarop ze 
deze dagen met elkaar hebben doorgebracht.           

          

Kinderatelier groep 5 

Aanstaande woensdag 2 oktober is het alweer de laatste keer dat groep 5 het kinderatelier bezoekt. Op deze dag zijn 
ook de ouders (opa’s en oma’s mag ook) weer van harte welkom om te komen kijken wat de kinderen maken en worden 
ze ook zelf aan het werk gezet. Vanaf 10.10 zijn de ouders van harte welkom en zal het thema “beroepen in de kunst” 
worden geïntroduceerd. Daarna mag u samen met uw (klein)kind aan de slag. We hopen op een goed opkomst. De 
week daarna, op 9 oktober is het de beurt aan groep 5/6. Ook zij gaan 3 keer naar het kinderatelier. Het adres van het 
kinderatelier: Tasmanstraat 182.  

Logopedie 

Binnen onze school is een nieuwe logopediste aan de slag gegaan. Zij stelt zich hier even aan u voor: 
Dag allemaal!  
Ik zal mij even voorstellen. Ik ben Marissa, de nieuwe logopedist op school. Om de wereld om je heen te kunnen 
begrijpen en om effectief met derden te communiceren speelt het begrijpen en gebruiken van taal en spraak een enorm 
belangrijke rol. Als een kind hier moeite mee heeft kan dit voor moeilijkheden zorgen in het leerproces. Hier komt de 
logopedist om de hoek kijken! Om een voorbeeld te noemen help ik kinderen met het sterker maken van de spieren in 
de mond, of het op de juiste manier leren gebruiken van de tong en lippen om bepaalde klanken te vormen. Op deze 
manier wordt een kind beter verstaanbaar voor zijn of haar omgeving en verloopt het communiceren een stuk 
gemakkelijker. Als kinderen het moeilijk vinden om zichzelf te uiten naar de buitenwereld, omdat ze het bijvoorbeeld 
lastig vinden om een correct zinnetje te vormen, of omdat het moeite heeft met de non- verbale communicatie kan 
logopedie een groot verschil maken. Mocht je hierin geïnteresseerd zijn, maar nog niet zo goed weten of logopedie wat 
voor uw kind kan betekenen kun je op dinsdag even langskomen voor een praatje. Op deze dag zal ik aanwezig zijn op 
De Spiegelschool om kinderen te behandelen.  
 
Met vriendelijke groeten, Marissa Morit 
 

Koffieochtend groep 8 

Op woensdag 2 oktober is de eerste koffieochtend voor groep 8.  Deze ochtend begint om 08.45 en duurt ongeveer een 
uur. Alle ouders met een kind in groep 8 zijn hierbij van harte welkom. Doel van deze ochtend is u te informeren over 
o.a de BOVO-procedure (overgang basisonderwijs-voortgezet onderwijs) maar natuurlijk kunt u ook vragen stellen over 
allerlei andere zaken die met groep 8 te maken hebben.  

Ouder kind gesprekken 

Op 8 oktober vinden de ouder kind (en leerkracht) gesprekken plaats. Doel van deze gesprekken is om samen op te 
trekken in het leerproces van uw kind. Wat vindt u (en wat vindt uw kind) belangrijke informatie die wij over hem of haar 
moeten weten zodat we het kind goed kunnen begeleiden in het leerproces. Het gaat er in deze gesprekken dus om 
dat u en uw kind informatie aan ons verstrekken in plaats van dat wij u informatie geven over de voortgang in de 
ontwikkeling van uw kind. Met deze informatie proberen we ons onderwijs verder te verbeteren. Uiteraard worden tijdens 



de beide rapportgesprekken, die in de loop van dit schooljaar plaatsvinden, wel de resultaten besproken. Natuurlijk blijft 
het tussentijds altijd mogelijk een gesprek met de leerkracht aan te vragen als u zich zorgen maakt of vragen hebt over 
uw kind. 

Inschrijven ouder-kind gesprekken: 

Inschrijven voor deze gesprekken kan vanaf dinsdag 1 oktober 2019 via 'Schoolgesprek'. 
Ouders met 3 of meer kinderen op onze school kunnen al inschrijven vanaf maandag 30 september. 
In een aparte bijlage bij de e-mail met deze nieuwsbrief vindt u alle informatie over hoe u zich kunt inschrijven voor de 
gesprekken. 

 
Het is belangrijk dat u en uw kind aanwezig zijn bij de gesprekken. Die dag zijn er geen lessen en zijn de kinderen 
(behalve tijdens het gesprek) vrij.  

Schoolfotograaf 

Op 15 oktober komt de schoolfotograaf weer langs om mooie plaatjes te schieten van de kinderen en de groepen. Ook 
zullen foto’s worden gemaakt van de broertjes en zusjes die bij ons op school zitten. We verwachten de kinderen op 
deze dag natuurlijk op hun allermooist op school.  

Kinderboekenweek 
 
Van 2 tot en met 13 oktober staan voertuigen centraal in de jaarlijkse Kinderboekenweek. Het thema is namelijk: “Reis 
mee”. In deze week vinden in elke groep activiteiten plaats ter bevordering van het leesplezier. Ouders, grootouders en 
verzorgers worden in deze week weer van harte uitgenodigd om een stukje te komen voorlezen in de klas. U kunt het 
best met de leerkracht een afspraak maken over het tijdstip waarop en hoelang u kunt voorlezen en het boek waaruit u 
wilt voorlezen. Dat kan een boek uit de klas zijn, maar ook een boek naar eigen keuze.   
 

Contactoudervergadering 
 
Tijdens de informatieavonden hebben verschillende ouders de taak van contactouder op zich genomen. Zij worden 
hierbij uitgenodigd voor de contactoudervergadering. Hier wordt o.a. besproken wat er van de contactouders wordt 
verwacht en is er ruimte om vragen te stellen of onderwerpen te bespreken die van belang zijn.  
 

Nationale sportweek 
 
Nog amper bijgekomen van alle sportieve activiteiten tijdens het schoolkamp gingen de leerlingen van groep 7 en 8 
vandaag, 27 september, naar het strand van Scheveningen om te korfballen en breakdancen. Dit in het kader van de 
nationale sportweek.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Fysiotherapeut 
Vanaf de herfstvakantie zal op de woensdagen een fysiotherapeut aanwezig zijn op school. Haar naam is Nicole van 
Mourik. Zij stelt zich hierbij aan u voor en kunt u lezen hoe en wanneer u fysiotherapie kunt aanvragen voor uw kind. 

               
Even voorstellen 
Ik ben Nicole van Mourik en werk als kinderfysiotherapeut bij B&B Kidscare. Dit is een kinderfysiotherapiepraktijk met 
drie locaties in Den Haag. De ene locatie zit in de Werkhovenstraat 80, de andere locatie zit op de Laan van poot 355a 
en de laatste op het Prins Hendrikplein 3.  
Ik en mijn collega’s werken op verschillende basisscholen in Den Haag en wij merken dat dit voor alle partijen erg fijn 
is. Vanaf de herfstvakantie zal ik elke woensdagochtend aanwezig zijn op CBS De Spiegel. Ik zal kinderfysiotherapie 
geven aan de kinderen die dit nodig hebben.  
 
Hoe gaat het in zijn werk? 
Als de juf/meester denkt, of als u zelf denkt dat kinderfysiotherapie voor uw kind goed is, kunt u een 
toestemmingsformulier krijgen waarin u toestemt dat ik contact met u opneem. Het getekende formulier kunt u weer 
inleveren bij de juf/meester. Als ik het getekende formulier ontvang zal ik contact opnemen om een afspraak te maken 
voor de intake. De intake, de tussenevaluatie en de eindevaluatie vindt plaats met ouder en kind. De behandelingen 
kunnen onder schooltijd plaatsvinden maar kunnen ook eventueel in de praktijk gepland worden. 
 
Voor welke klachten kan mijn kind terecht bij de kinderfysiotherapeut op school? 
De kinderfysiotherapeut is gespecialiseerd op het gebied van bewegen voor kinderen van 0-18 jaar. Wij brengen het 
motorisch ontwikkelingsniveau in kaart en helpen zo nodig het kind om zich optimaal te kunnen ontwikkelen.  
Op school zal de kinderfysiotherapie met name gericht zijn op achterstanden in de grove en/of fijne motoriek maar 
andere hulpvragen zijn ook welkom.  
Denk aan bijvoorbeeld ontstaande indicatie: 

• Hypermobiliteit 

• Sportblessures 

• Ademhalingsproblematiek 

• Veelvuldig vallen 

• Angst  

• Achterstand grove motoriek (lopen, springen, klimmen en klauteren) 

• Achterstand fijne motoriek (knopen, knippen, kralen rijgen, veters strikken) 

• Problemen met schrijven / slecht leesbaar handschrift / traag / pijn bij schrijven 
 
Vergoeding vanuit verzekering 
Kinderen onder de 18 jaar hebben altijd 18 behandelingen vanuit de basisverzekering zonder dat het eigen 
risico aangesproken wordt. Kinderen verzekerd bij CZ of VGZ hebben een verwijzing nodig om in aanmerking 
te komen voor kinderfysiotherapie op school.  
 
Als u vragen heeft met betrekking tot kinderfysiotherapie kunt u altijd mailen naar nicole@benbkidscare.nl. 
 
Voor meer informatie over de praktijk kunt u kijken op www.benbkidscare.nl  

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:nicole@benbkidscare.nl
http://www.benbkidscare.nl/


 
Vakantierooster 2019-2020 

Herfstvakantie                                 21-10-2019 t/m 25-10-2019 

Kerstvakantie                                   23-12-2019 t/m 03-02-2020 
Voorjaarsvakantie                           24-02-2020 t/m 28-02-2020 
Goede vrijdag                                  10-04-2020 
2e Paasdag                                       13-04-2020 
Meivakantie                                     27-04-2020 t/m 08-05-2020 
Hemelvaart                                      21-05-2020 t/m 21-05-2020 
Tweede Pinksterdag                       01-06-2020 
Zomervakantie                                20-07-2020 t/m 28-08-2020 
 
 
Da Costaschool  Locatie De Spiegel 
Peuterschool de Spiegel  
Van de Spiegelstraat 23 
2518 ES Den Haag 
tel. 070 3457787 
email: spiegel@scoh.nl 
website: www.cbsdespiegel.nl       
rekeningnummer: NL74ABNA0580759083 tnv CBS De Spiegel 
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