
De druk van de groep  

 

Afgelopen week hoorde ik op de radio dat kinderen op de middelbare school zich schamen om met een 

boterham van thuis op school aan te komen. Nee, je lunch hoor je je kopen in de schoolkantine of bij een 

supermarkt in de buurt. Je hoort er niet bij als je met brood van thuis aankomt! Dan hoor je bij de 

armoedzaaiers.  

Wat jammer dat onze kinderen, maar soms ook wijzelf, ons onder druk laten zetten door de groep. Want 

die boterham van thuis is niet alleen veel goedkoper maar vaak ook gezonder dan wat in de kantine of de 

supermarkt te koop is. Maar hoe leren we onze kinderen en stiekem ook onszelf, om de druk van de groep 

te weerstaan en gewoon te doen wat we zelf kunnen en willen? Heeft iemand een idee? 

 

 

Iedereen is welkom om te komen luisteren, te praten en vragen te stellen. 
De ouderkamer is (behalve in de schoolvakanties) elke donderdagmorgen open 
van 8.30 uur tot 10.30 uur, maar heb je niet zoveel tijd: een kopje koffie drinken 
en weer gaan is ook OK! 
 
 
Groetjes en tot gauw! 
Leonie Reumers 


