
Een nieuw jaar 
 

Allereerst de allerbeste wensen voor 2023. Een jaar wat ons zeker mooie dingen zal brengen maar ook 

minder mooie. Hoe fijn is het om dat met anderen te kunnen delen en erachter te komen dat je niet de 

enige bent die van alles meemaakt. Dat er altijd mensen zijn die met je meeleven, een goede tip voor je 

hebben of gewoon alleen maar willen luisteren. Het verandert niet meteen iets aan de situatie, maar wél 

aan je gevoel daarover. In de ouderkamer gaat het zeker niet alleen over vervelende ervaringen; we delen 

ook de blijdschap over de leuke dingen die er ook altijd zijn. Want het leven blijft een weegschaal waarin de 

balans soms doorslaat naar boven en soms naar beneden. En dat is een stuk gemakkelijker te dragen als je 

er niet alleen mee blijft zitten.  

 

 

Kom donderdag naar de ouderkamer en ontdek hoe fijn het daar is. De 
ouderkamer is (behalve in de schoolvakanties) elke donderdagmorgen 
open van 8.30 uur tot 10.30 uur, maar heb je niet zoveel tijd: een kopje 
koffie drinken en weer gaan is ook OK.  Iedereen is welkom, óók 
grootouders of andere verzorgers! 

 
 
Groetjes en tot gauw! 
Leonie Reumers 

 


