
Je kind begeleiden op internet 

 

Het blijft een heet hangijzer: je kind op internet. Je kind op dit gebied opvoeden is best een klus omdat 

ouders zelf vaak niet zo bedreven zijn in het gebruik van internet en sociale media dan hun kinderen. De 

ontwikkelingen gaan ook razendsnel. En zo kan het zijn dat je kind in zijn eigen slaapkamer via internet 

allerlei zaken tegenkomt die niet goed zijn voor zijn ontwikkeling. Bijvoorbeeld gepest worden of onder 

druk gezet worden via sociale media. Of beelden te zien krijgen die niet voor de ogen van kinderen bedoeld 

zijn. Of onzeker worden omdat influencers het perfecte (niet reele) plaatje showen waar jij nooit aan kunt 

voldoen. In de ouderkamer praten we regelmatig over dit thema en nog veel meer onderwerpen die ouders 

bezig houden. Altijd is er wel een ouder die vanuit eigen ervaring bruikbare tips heeft. Je gaat altijd wijzer 

naar huis. 

 

 

Iedereen is welkom om te komen luisteren, te praten en 
vragen te stellen. 
De ouderkamer is (behalve in de schoolvakanties) elke 
donderdagmorgen open van 8.30 uur tot 10.30 uur, maar 
heb je niet zoveel tijd: een kopje koffie drinken en weer 
gaan is ook OK! 
 
 
Groetjes en tot gauw! 
Leonie Reumers 

 


