
Kind van gescheiden ouders 

 

De afgelopen keer hebben we onder andere gesproken over wat een kind nodig heeft als zijn 

ouders gescheiden zijn of gaan scheiden. Je hoopt dat dit jou en je kind nooit zal overkomen, 

maar de werkelijkheid is dat bijna de helft van alle relaties met kinderen op een scheiding 

uitlopen. Dat is op zich al heel verdrietig. Wat het voor kinderen nóg erger maakt, is als hun 

ouders ook na de scheiding met elkaar blijven vechten. Want een kind wil van beide ouders 

kunnen houden en niet hoeven te kiezen. De grote uitdaging voor ouders is om de boosheid en 

het verdriet dat gericht is op de andere ouder niet op de schouders van de kinderen te laten 

neerkomen. Als dat lukt komt iedereen naar verloop van tijd weer in een rustig vaarwater. Heb jij 

ook een thema waar je het wel eens over wil hebben met andere ouders?  

 

 

Iedereen is welkom om te komen luisteren, te praten en vragen te 
stellen. 
De ouderkamer is (behalve in de schoolvakanties) elke donderdagmorgen 
open van 8.30 uur tot 10.30 uur, maar heb je niet zoveel tijd: een kopje 
koffie drinken en weer gaan is ook OK! 
 
 
Groetjes en tot gauw! 
Leonie Reumers 

 


