Met kinderen praten over de dood

Praten met kinderen over de dood is voor veel mensen de ver van mijn bed show. Het is natuurlijk ook geen
vrolijk thema, al helemaal niet als een ouder zelf zo ziek is dat hij of zij niet meer beter wordt. Ouders zijn
bang dat ze zelf zo emotioneel worden dat ze gaan huilen en dat willen ze niet, want het laatste wat je wil is
dat je kinderen verdrietig zijn. Helaas kun je in dit soort situaties het verdriet niet overslaan of weghouden
bij je kind. Kinderen hebben het recht om door hun ouder geinformeerd te worden en afscheid van hun
ouder te mogen nemen. Zodat ze weten dat hun ouder het liefst bij hen was gebleven maar dat zij daar
niets over te zeggen hadden. En dat het zeker niet hun schuld was dat dit gebeurt. Op school zijn er boeken

om te helpen hierover met je kind te praten. Vraag ernaar!

ledereen is welkom om te komen luisteren, te praten en vragen te stellen.

De ouderkamer is (behalve in de schoolvakanties) elke donderdagmorgen open
van 8.30 uur tot 10.30 uur, maar heb je niet zoveel tijd: een kopje koffie drinken
en weer gaan is ook OK!

Groetjes en tot gauw!
Leonie Reumers




