
Praten over lichamelijke ontwikkeling met kinderen 
 

Donderdag 30  juni hadden we bezoek van Najat Toub van Omnia Jeugdzorg. Zij kwam met ons praten over 

hoe je met je kind kunt praten over zijn/haar lichamelijke en seksuele ontwikkeling. Vooral voor ouders met 

een Islamitische achtergrond kan dit lastig zijn, want zij zijn vaak opgegroeid in een Hschuma (schaamte) 

cultuur. Het was interessant om met elkaar en met Najat de ervaringen te delen en na te denken over wat 

je zou doen als je kind niet voldoet aan het ideale plaatje.En te horen dat de moeders die er waren een 

veilge basis voor hun kinderen willen zijn, ook als hun kind afwijkt van de Islamitische norm. Wat een 

cadeau om dit met elkaar in alle openheid en eerlijkheid te kunnen delen en van elkaar te kunnen leren! 

Voor de zomervakantie hebben we nog 3 ouderkamer bijeenkomsten. Kom ook meedoen! 

 

 

 

De ouderkamer is open elke donderdagmorgen van 8.30 uur tot 
10.30 uur, maar heb je niet zoveel tijd: een kopje koffie drinken 
en weer gaan is ook OK. Hartelijk welkom! 

 
 
 
Groetjes en tot gauw! 
Leonie Reumers 

  

 


