
Begeleiding mediagebruik                                                         
Alle ouders hebben een andere opvoedstijl: de ene ouder is wat toegeeflijker 
dan de andere. Als het om media gaat, kun je drie manieren van opvoeden 
kiezen. De meeste ouders doen een combinatie van alle drie. 

1. Je kind beperken 
Dat houdt in: grenzen stellen, regels geven, verbieden om bepaalde tv-
programma's te zien of games te spelen en aangeven hoeveel tijd je kind 
maximaal met media bezig mag zijn. Het installeren van een internetfilter of 
een kinderbrowser valt hier ook onder. 

2. Je kind actief begeleiden 
Dat houdt in: veel praten met je kind en daar zelf mee beginnen. Leg uit wat je 
kind ziet en wat jij daarvan vindt. Maar vertel ook waarom je regels geeft. Leg 
uit hoe Kijkwijzer werkt en ga actief op zoek naar leuke, geschikte 
mediaproducten die passen bij de leeftijd van je kind en bij wat je kind leuk 
vindt. 

3. Samen genieten van media 
Dat houdt in: niet alleen praten, maar ook samen lezen, samen kijken en 
beleven. Je kunt bijvoorbeeld meegenieten of mee griezelen bij een film, maar 
ook meeleven met je kind tijdens het gamen. Hierbij gaat het dus vooral om 
het samen delen van emoties. 

Pedagogische ondersteuning voor kinderen van 0 tot 13 jaar is een 
voorziening uit de sociale basis en is dus gratis voor ouders. Kortom kun je 
tips en advies gebruiken bij de ondersteuning van je kind en je hebt 
alledaagse vragen over je kind? Dan kun je contact opnemen met mij en dan 
kijken we samen wat nodig is. 

 

Tot ziens, 

Hacer Ural 
06- 30885642 
h.ural@lumenswerkt.nl 

 
Bron: Opvoedinformatie Nederland  

 


