
 

  

 
 

 
 

 
 
 
 

Nieuwsbrief 5 – dinsdag 31 oktober 2023

 
Onderwerpen in deze nieuwsbrief: 

• Start nieuw thema 

• Sterrentocht 

• Executieve Functies 
 

 
Start nieuw thema 
Vorige week woensdag hebben we ons nieuwe 
thema TIJD (geschiedenis) geopend.  
 
Elke groep gaat aan de slag met een ander 
subthema. Tijdens de opening heeft goochelaar 
Karin Klok (zus van Hans) allerlei mysterieuze 
voorwerpen uit haar hoed getoverd. Voor elke 
klas was er een ander voorwerp. Deze 
voorwerpen waren een hint voor het thema waar 
de groep de komende weken mee aan de slag 
gaat.  
 
Op 17 november van 13.45 tot 14.15 uur laten 
alle groepen graag aan u zien wat ze geleerd 
hebben. Van harte welkom! 

 
Sterrentocht zaterdag 6 januari in Tilburg! 

Kerst lijkt nog ver weg, maar we willen jullie alvast 
vragen een datum in de agenda vrij te houden. 

Dit jaar doen wij als school mee met de 
Sterrentocht van Tilburg. De Sterrentocht vindt 

plaats op de laatste zaterdag van de 
kerstvakantie, op 6 januari van 17.00 – 18.00 uur. 

Wat is de Sterrentocht? De Tilburgse Sterrentocht 
is een lichtjestocht waarin licht centraal staat. Het 
is een tocht voor allerlei culturele groepen van 
Tilburg, en dus ook voor basisscholen. Licht speelt 
een rol binnen alle culturen. De Sterrentocht is 
een uitdrukking van solidariteit, het zoeken naar 
verbinding met elkaar in een tijd als deze. We 
laten zien dat we ondanks verschillende culturele 
achtergronden toch het beste met elkaar voor 
hebben en met elkaar willen delen. Wij vinden dit 
een mooie boodschap en tof om hieraan mee te 
mogen doen!  

De kinderen maken vooraf met hun klas, onder 
begeleiding van Ontdekstation013, lampionnen. 
Tijdens de Sterrentocht lopen we met deze 
lampionnen achter een grote ster aan een route 
door de binnenstad. We zingen liedjes en er is een 
inzamelingsactie voor de Tilburgse 
speelgoedbank. We worden begeleid door 
zangkoren en dansgroepen en er zijn langs de 
route lichtsculpturen te zien. Het belooft een 
mooie tocht te worden dus als je het leuk vindt, 
houd de datum alvast vrij! 

Later volgt hier meer informatie over. Ook hoor je 
dan hoe je je kunt aanmelden. Voor foto’s van de 
vorige Sterrentocht: 

 https://soeq.nl/q/sterrentocht-tilburg/ 

Groeten van de werkgroep Kerst 
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Executieve functies: uitgelegd met behulp van de 
autometafoor  

Als je iets leert gebeurt dit in je hersenen: er 
worden nieuwe verbindingen tussen neuronen 
gemaakt. Hoe vaker je oefent, hoe sterker de 
verbinding, hoe beter je iets kunt.  

Dit hebben de kinderen vorig jaar in de leren leren 
lessen en de mindset lesssen van juf Nanda 
geleerd. Het is belangrijk om te beseffen dat je 
iets soms NOG niet kunt en dat fouten maken 
heel normaal is.   

We zitten op school om te leren. We oefenen op 
school niet alleen de kennisvakken zoals rekenen, 
taal en spelling maar we leren ook allerlei 
vaardigheden. Zoals sociale vaardigheden, 
omgaan met elkaar als een Kanjer. Maar ook het 
opstarten van een taak, je concentreren, 
doorzetten, het maken van een plan, je emoties 
onder controle houden, op tijd stoppen, 
zelfstandig werken, bijsturen, je werk organiseren 
en naar je eigen handelen kijken. Dit noem je ook 
wel de executieve functies. Eigenlijk zijn dit 
regelfuncties in je hersenen die nodig zijn om zo 
goed mogelijk te kunnen werken. Deze 
regelfuncties gebruik je iedere dag, op school 
maar ook thuis. Tot je 20e levensjaar zijn deze 
executieve functies volop in ontwikkeling. Bij 
ieder kind loopt deze ontwikkeling weer anders.  

Wij vinden het belangrijk dat hier aandacht voor is 
op school, dat kinderen de ruimte krijgen om 
hierin te groeien en dat ze zich hiervan bewust 
zijn.   

 

 

 

We doen dit met behulp van de autometafoor. 
We vergelijken de werking van de hersenen met 
de werking van een auto. Wat heeft een auto 
allemaal nodig om goed te functioneren? Wat heb 
jij allemaal nodig om goed te functioneren?  

Juf Nanda legt deze maanden in alle klassen de 
autometafoor uit. Met behulp van bordspellen of 
leuke tussendoortjes kunnen de vaardigheden 
getraind worden. Maar ook door de functies 
regelmatig te benoemen. In elke klas hangt een 
poster van de autometafoor met de bijbehorende 
vaardigheden. We spreken zo in de hele school 
dezelfde taal.  

Vraag uw kind er maar eens naar! 

Geplande activiteiten   
Zie ‘Jaarkalender’ op de schoolapp 

 

Aanwezigheid administratie, intern 
begeleider en directie   
Administratie juf Jeanine: di 8:30 – 15:30, 
woe: 8:30 – 13:00 en do: 8:30 – 12:30 uur   
Intern begeleider (IB) Juf Mariska: di-do-vrij   
Directie juf Emmy: di-woe-do-vrij   
 


