
KIES spel- en praatgroepen                    
Voor wie? 
KIES (kind-in-echtscheidingssituaƟe) is er voor alle kinderen in Gouda van 4 tot 12 jaar van wie hun 
ouders onlangs of langer geleden zijn gescheiden.  

Wat?   
Het is een spel- en praat groep die kinderen helpt om te gaan met de lasƟge dingen die een scheiding 
met zich mee kan brengen. 
Kinderen kiezen niet voor een scheiding van hun ouders, het overkomt ze. Hoe ze omgaan met de 
veranderende situaƟe kan zeer verschillend zijn. Bij KIES kunnen kinderen de scheiding leren 
begrijpen, een plaats geven en een manier vinden om te kunnen omgaan met alles er veranderd is na 
de scheiding. Uit onderzoek zijn posiƟeve effecten gebleken. Kinderen beleven de bijeenkomsten 
vaak als plezierig en fijn. Ook de kinderen, die zo op het oog amper last van de scheiding hebben. Na 
KIES voelen zij zich vaak beter in hun vel, met als gevolg dat bijvoorbeeld hun schoolprestaƟes weer 
kunnen verbeteren.  

Hoe? 
Tijdens acht bijeenkomsten van een uur wordt via speelse en creaƟeve werkvormen gewerkt en 
uitgewisseld.  Voorafgaand is er voor ouders een online informaƟebijeenkomst en afsluitend een 
online evaluaƟebijeenkomst. 

Wanneer? 
Schema 2024 

KIES-groep voor kinderen van 10 t/m 12 jaar            op woensdag 15:30-16:30 uur 
18 en 25 september, 2, 9, 16, 23 oktober, 6 en 13 november 
Voor ouders: online informaƟebijeenkomst woensdag 11 september 20:00 uur 
                         online evaluaƟebijeenkomst: woensdag 20 november 20:00 uur 

 
KIES-groep voor kinderen van 7 t/m 9 jaar                 op woensdag 13:30-14:30 uur 
2, 9, 16, 23 oktober, 6, 13, 20 en 27 november 
Voor ouders: online informaƟebijeenkomst: woensdag 25 september 20:00 uur 
                         online evaluaƟebijeenkomst: woensdag 4 december 20:00 uur 

 
Schema 2025 

KIES-groep voor kinderen van 4 t/m 6 jaar                 op woensdag 13:30-14:30 uur 
22, 29 januari, 5, 12, 19 februari, 5, 12, 19 maart 
Voor ouders: online informaƟebijeenkomst: woensdag 15 januari 20:00 uur 
                         online evaluaƟebijeenkomst: woensdag 26 maart 20:00 uur 

 
KIES-groep voor kinderen van 10 t/m 12 jaar            op woensdag 15:30-16:30 uur 
5, 12, 19 februari, 5, 12, 19, 26 maart, 2 april 
Voor ouders: online informaƟebijeenkomst: woensdag 29 januari 20:00 uur 
                         online evaluaƟebijeenkomst: woensdag 9 april 20:00 uur 

 
KIES-groep voor kinderen van 7 t/m 9 jaar                 op woensdag 13:30-14:30 uur 
14, 21 en 28 mei, 4, 11, 18, 25 juni en 2 juli 
Voor ouders: online informaƟebijeenkomst: woensdag 7 mei 20:00-21:00 uur 
                         online evaluaƟebijeenkomst: woensdag 9 juli 20:00-21:00 uur 

 
Waar?  OntmoeƟngscentrum De Walvis, Walvisstraat 1 in Gouda  
Kosten? Geen. Dit prevenƟeve aanbod wordt gesubsidieerd door de gemeente Gouda 

Meer informaƟe over KIES? Zie ook de landelijke website www.kiesvoorhetkind.nl   
Vragen over KIES of aanmelden? Chantal van der Graaf  c.vandergraaf@kwadraad.nl  


