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Plezier op school 
Voor aanstaande brugklassers 
 

29 en 30 augustus in Helmond 
 

Denk je al veel na over je nieuwe school na de zomer? Wil je graag een goede 

start maken in de brugklas maar zie je daar tegen op? Misschien vind je het 

moeilijk nieuwe vrienden te maken of ben je bang dat je nergens bij gaat 

horen? Of vind je de overgang heel erg spannend en kun je wel wat meer 

zelfvertrouwen gebruiken? Gun jezelf dan een leuke tweedaagse training met 

andere jongeren die er ook zo over denken. 

 

Plezier op school helpt je bij het maken van een goede start in de brugklas. 

 

Wat gaan we tijdens de training doen? 

Op een leuke en gezellige manier gaan we oefenen met:  

 contact leggen met andere kinderen. Een praatje maken, goed luisteren, 

duidelijk praten, invoegen in een groep;  

 opkomen voor jezelf;  

 omgaan met plagen en pesten;  

 lichaamshouding, oogcontact en stemgebruik;  

 helpende en niet-helpende gedachten. 

 



 

Leren met LEV biedt iedereen de mogelijkheid zich verder te ontwikkelen en te groeien, op 
persoonlijk of professioneel vlak, als inwoner, vrijwilliger of beroepskracht. 
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Praktische informatie 

 De training vindt plaats op maandag 29 en dinsdag 30 augustus 

 Locatie: Wijkhuis De Boerderij, Harmoniestraat 105 - Helmond  

 Deelname is gratis 

 De groep bestaat uit maximaal 10 mensen 

 

Meer informatie en aanmelden 

Neem voor vragen contact op met Nicole Brouwers: 

nicole.brouwers@levgroep.nl  / 06 46 17 81 97 

 

Aanmelden via: bit.ly/lerenmetlev-plezier 

 
  

mailto:nicole.brouwers@levgroep.nl
http://bit.ly/lerenmetlev-plezier

