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Vanuit de GGD Hart voor Brabant worden in de maanden september en oktober weer diverse 
interessante webinars georganiseerd. 
 
Pesten – dinsdag 26 september 19:30 uur 
Wordt jouw kind gepest of is jouw kind een pester of meeloper? Of wil je dit voorkomen? In dit 
webinar gaan we in gesprek over het hoe en waarom van pesten. Als ouder leer je wat plagen en 
pesten is, en wat het verschil is, welke rollen er zijn bij pesten en waarom kinderen pesten. Ook 



bespreken we wat je als ouder kunt doen om te voorkomen dat je kind gepest wordt. En hoe je 
ervoor kunt zorgen dat je kind geen pester wordt. Daarbij bespreken we hoe je met je kind praat 
over pesten, hoe je ermee om kunt gaan als je kind pest of gepest wordt en wat je kunt doen als 
ouder om je kind te helpen. 
  
Let op: Dit webinar is eerder opgenomen en wordt opnieuw uitgezonden. Wel zijn we live aanwezig 
in de chat om vragen te beantwoorden.  
  
Aanmelden 
  
Doelgroep: Dit webinar is speciaal van ouders van basisschoolleerlingen. 
  
  
Blije spruiten aan tafel – dinsdag 3 oktober om 19:30 uur 
Heb jij kinderen tussen de 2 en 6 jaar oud? En wil jij blije spruiten aan tafel die smikkelen van 
broccoli? Volg dit webinar en ontdek hoe gezond eten met elkaar een feestje wordt! In het webinar 
gaan we in gesprek met Stance Jansen en Bernadette van de Akker. Zij geven meesterlijke tips die 
ervoor zorgt dat je kind gezonder eet. Ook bespreken ze hoe je meer rust aan tafel creëert en als 
ouder makkelijker om kunt gaan met lastiger eetgedrag. Met als doel: blije spruiten en ouders aan 
tafel! 
  
Aanmelden 
  
Doelgroep: ouders van kinderen tussen 2 en 6 jaar oud. 
  
  
Help! Hoe houd ik mijn kind bij? – maandag 9 oktober om 19:30 uur 
Kinderen ontwikkelen zich in razend tempo. Al helemaal bij de allerkleinsten. Hoe hou je ze als 
ouders bij? In dit webinar komen onder andere de ontwikkeling van spraak/taal en motoriek aan 
bod. We gaan in op hoe je als ouder participeert en stimuleert in de ontwikkeling van je kind. Er is 
een chat waarin je al je vragen kunt stellen. 
  
Aanmelden 
  
Doelgroep: ouders van kinderen tussen 0 en 4 jaar oud. 
  
  
Webinarreeks: Hoe overleeft mijn kind de puberteit? En ik? – verschillende data 
In deze gratis vierdelige webinarserie, georganiseerd door de GGD Hart voor Brabant, Novadic-
Kentron, Halt, CJG Maasland en jongerenwerk ONS welzijn, nemen we ouders mee in de wereld van 
pubers. Per webinar komen er verschillende thema's aan bod, zoals drugs, vapen, weerbaar tegen 
ondermijning en gamen, waarin er zowel informatie als praktische tips worden gegeven. 
Eerste webinar: Waarom doen pubers domme dingen? – woensdag 25 oktober om 19:30 
 
Aanmelden en meer informatie 
 
Doelgroep: ouders van kinderen in de puberteit 
  
  
Samen meer in het groen. Wat kun je daaraan doen? – dinsdag 31 oktober om 19:30 uur 
Groen is goed voor ons. Mensen voelen zich gelukkiger met groen om zich heen, en zijn 
daadwerkelijk gezonder! Dit geldt ook voor buurtgroen, zoals parkjes en tuinen. In dit webinar laten 
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we je voorbeelden zien om meer groen in je eigen omgeving te realiseren. Met experts gaan we in 
gesprek hoe jij jouw groene plannen in de praktijk kunt brengen. Met als doel: meer groen in jouw 
stad of wijk en een gezonde(re) omgeving voor jezelf.  
  
Aanmelden 
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