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Wist-u-dat… 
…. Youssef uit groep 1a al 21 letters kent? 

…. Safae uit groep 1a 16 letters kent? 

…. Nour uit groep 1a een broertje heeft 

gekregen? 

…. groep 1a met een nieuwe thema is 

begonnen? Thema Bouwen.  

…. Firdevs uit groep 1a ook een broertje 

heeft gekregen?  

…. groep 1a een heel gezellige iftar heeft 

gehad? 

…. groep 1c inmiddels uit 21 leerlingen 

bestaat?  

…. groep 1c er nieuwe kanjers bij heeft 

gekregen? Welkom lieve Zubeyr, Imran, 

Tesnim en Adam!   

…. Hafsa, Isra en Samera uit groep 1c een 

puzzel kunnen maken met 32 stukken ma 

sha Allah?  

…. er maar liefst twaalf kinderen uit groep 1c 

aanwezig waren tijdens de iftaravond?  

…. bijna alle kinderen uit groep 1c soerah al-

fatiha uit het hoofd kennen ma sha Allah?   

.... Wij een Ramadankalender in groep 2a 

hebben en iedere dag een opdracht eruit 

halen?   

 

…. Het werken met een houten kralenplank 

al heel goed gaat in groep 2a? Allahoema 

barik.   

 

…. Wij al hebben geleerd om hele uren van 

een klok af te lezen?   

…. groep 2b begonnen is met het nieuwe 

thema bouw?  

…. groep 2b soerat al-Qadr leert? Een paar 

kinderen kennen de hele soera al!  

…. Jenna uit groep 2b gaatjes in haar oren 

heeft laten zetten?  

…. Alina uit groep 2b haar amandelen heeft 

laten knippen? 

…. Alper uit groep 4b heel behulpzaam is?  

…. Nael en Romaysa uit groep 4b mochten 

afzwemmen voor hun A-diploma?  

…. groep 4b een Ramadan workshop heeft 

gehad van stichting Hiba & Habib?   

 

…. Junaina uit groep 4b altijd prachtige 

hoofddoeken draagt?  

…. groep 4b heeft genoten van de iftar op 

school?  

In deze nieuwsbrief kunt u lezen over: 
 

• Doe FF gezond  

• Projectweek profeten  

• Hydraulische lift helaas nog niet af: 

• Plusklas thema 3: Gezond lichaam 
 
 
Doe FF gezond  
Beste ouders,   
  
Fruit en groente eten is goed voor de gezondheid. 
Per dag hebben kinderen 2 stuks fruit nodig. Uit 
onderzoek blijkt dat de meeste kinderen niet 
genoeg fruit eten. Onze school vindt het belangrijk 
dat onze leerlingen gezond eten en drinken. 
Kinderen die gezond eten en drinken kunnen zich 
beter concentreren en beter leren op school.   
  
Voor de kinderen betekent dit dat niet alle pauzehappen geaccepteerd zullen 
worden.  

• In de ochtend pauze hanteren we een fruitbeleid. Dit betekent dat 
de kinderen in de eerste pauze alleen fruit (of groente) eten.   

• Tijdens de lunchpauze bij voorkeur volkorenbrood of anders 
bruinbrood besmeerd met beleg dat niet te veel verzadigd vet of zout 
bevat.   

• Kinderen drinken tijdens de ochtendpauze en de lunch dranken 
zonder toegevoegde suikers.   

  
Werken aan gezondheid op school loont. Het draagt bij aan betere 
schoolprestaties, minder schooluitval en een gezondere leefstijl. Zo zorgt de Ikra 
voor actieve en gezonde leerlingen, een veilige schoolomgeving, een fris klimaat 
én heeft de school aandacht voor de persoonlijke en sociale ontwikkeling van haar 
leerlingen.  
  
Om u wat ideeën te geven hebben we een overzicht voor u gemaakt met een 
aantal suggesties voor een gezonde pauzehap.     
                                          

Suggesties Maximaal 1 boterham 
per dag  

Maximaal 1 
keer per week  

Drankjes  

- Halvarine of margarine uit 
een kuipje op elke 
boterham    
- 20+ en 30+ kaas  
- Hüttenkäse  
- Zuivelspread  
- Mozzarella  
- Zachte geiten kaas   
- Ei  
- Notenpasta met 100% 
noten, zonder toegevoegd 
zout of suiker   
- Zelfgemaakte humus of 
andere bonenspread zonder 
zout   
- Vis (zoals zalm, makreel, 
forel, tonijn of haring)   
- Groente en fruit (zoals 
tomaat, komkommer, paprika, 
radijs, gebakken 
champignons, gegrilde 
courgette, avocado, banaan, 
appel en aardbei)    

- Kipfilet  
- Boterhamworst  
- Kalkoenfilet  
- Salades op brood 
(zoals 
komkommersalade, 
selderijsalade)  
- Jam (Halvarine)  
- Honing  
- Voorverpakte humus  

Kokosbrood    
  

-Water  
- Zuivelproducten  
- Pakjes zonder 
toegevoegde suikers 
(0% pakjes)  
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…. Ilyas uit groep 4b het gebed heeft geleid 

tijdens de iftaravond?   
 

…. de groepen 5a heel veel zin hebben in de 

Koningsspelen?  
 

…. de leerlingen van groep 5a veel weten 

over Bokito de gorilla?    
 

….we in groep 5a al bezig zijn met het 

rekenen tot 2000? Wat gaat het allemaal 

snel! 
 

…. Mustafa uit groep 5B het gebed heeft 

geleid tijdens de iftaravond?    
 

…. juf Hilal uit groep 5B bijna met verlof 

gaat?  
 

…. Emirhan uit groep 5B erg behulpzaam is? 
 

…. groep 6b zaadjes gaan kiemen voor ons 

eigen moestuintje?  
 

…. groep 6b de komende weken 

spreekbeurten houden over een zelfgekozen 

onderwerp?  
 

…. Atakan en Dina uit groep 6b AVI-uit 

hebben behaald? Allahoema barik, goed 

gedaan!   
 

…. Oudai uit groep 6b 100% heeft gehaald 

voor zijn topografietoets? Allahoema barik, 

goed gedaan! 
 

….de leerlingen in groep 7a een leesbingo 

houden, waarbij ze proberen zoveel mogelijk 

boeken te lezen binnen korte tijd? Ze mogen 

grabbelen als ze 1 rij met boeken hebben 

gelezen.   

 

….Noah uit 7a heel goed kan kickboxen? 

Masha’Allah.   

 

….de leerlingen van groep 7a hard aan het 

werken zijn voor de cito van eind groep 7? 

   

… de jongens van groep 7b door zijn naar 
de finale met schoolvoetbal?  
 
… Israa uit 7b sinds het begin van de 
Ramadan hoofddoek is gaan dragen?  
 
… Serdar uit 7b heel goed kan 
basketballen? 
 
…. de groepen 8 de eindtoets hebben 
gemaakt?  
 
…. de groepen 8 in juni op schoolkamp 
gaan? We hebben er nu al zin in!  
 
…. de groepen 8 al bezig zijn met de musical 
oefenen?  
 
….Ayoub uit groep 8a derde is geworden bij 
de koran competitie van moskee 
Arrahmaan?   
 
….Khadidja uit groep 8A heel goed kan 
turnen? Masha Allah.   
 
…. de jongens en de meisjes uit groep 8 
door zijn bij schoolvoetbal?  
 

Projectweek profeten  
In de projectweek dat plaatsvond in week 10 (dinsdag 7 maart t/m vrijdag 
10 maart), hebben de groepen 1 t/m 8 op basis van het verhaal van de 
toegewezen profeet een beeldend ontwerp gemaakt. Voor de groepen 3 
t/m 8 is dit onder leiding van een docent beeldende vorming geweest. Voor 
de groepen 1 en 2 was dit onder leiding van de groepsleerkracht. Met het 
realiseren van deze projectweek hopen wij dat leerlingen de namen van 
profeten, hun verhaal én de boodschap zullen onthouden en de 
waardering en liefde voor hen en Allah toenemen. Op vrijdag 10 maart was 
de tentoonstelling, waarbij alle groepen de beeldende projecten mochten 
aanschouwen. Wat zag dit er gaaf uit Ma Sha Allah! 
  

 Hydraulische lift is nog niet af: derde les blijkt nodig voor groep 5 t/m 8 

De leerlingen van groep 5 t/m 8 zijn druk bezig met het techniekproject, 

waarbij ze in twee- of drietallen een hydraulische lift maken. Deze lift 

werkt met behulp van hydrauliek, een techniek waarbij vloeistoffen 

worden gebruikt om beweging of kracht over te brengen. In dit geval 

wordt water gebruikt om de lift omhoog en omlaag te bewegen. 
  
Een belangrijk onderdeel van de lift is de cilinder, een buis met zuigers 

aan beide uiteinden. Door druk uit te oefenen op de ene zuiger, wordt de 

vloeistof in de cilinder verplaatst en duwt deze de andere zuiger uit. De 

druk is hierbij belangrijk omdat deze de beweging van de vloeistof 

beïnvloedt en zo de kracht en beweging van de lift regelt. 

Om de vloeistof door het hydraulische systeem te verplaatsen, worden er 

slangen gebruikt. Ook zijn er spuitjes waarmee water in de cilinders wordt 

gepompt om de lift omhoog te bewegen. 
 

Hoewel de leerlingen echt goed bezig zijn geweest, blijkt er toch nog een derde les nodig te 

zijn om de lift af te maken. Maar met de kennis die ze hebben opgedaan over hydrauliek, 

cilinders, druk, vloeistoffen, slangen en spuitjes, zijn we ervan overtuigd dat de lift 

binnenkort succesvol zal zijn. We wensen de leerlingen veel succes met de afronding van 

dit technische project! 
 

Meester Süleyman 
 

Plusklas thema 3: Gezond lichaam 

De leerlingen zijn druk bezig met de voorbereidingen voor de  themaweek: Ikra doet 

gezond! De projectweek duurt van 9 mei t/m 15 mei.  

De leerlingen onderzoeken wat je allemaal moet/kunt doen om je lichaam gezond te 

houden. Hoe verzorg je je lichaam zowel van binnen als van buiten. Die 

informatie zoeken de leerlingen op en verwerken ze op posters. Die 

posters zullen ze in die week op school ophangen. Tevens verwerken de 

leerlingen natuurlijk wat Allah daarover heeft gezegd in de Koran en onze 

profeet Mohamed v.z.m.h. daarover heeft overgeleverd in de hadieth.  
 

De themaweek start op 9 mei met allerlei sporten die de plusklasleerlingen zelf bedacht en 

voorbereid hebben. Tevens nemen ze de uitvoering voor hun rekening.  
 

Die week zullen ook de leerkrachten hier extra aandacht aan besteden in de klas. De 

plusklasleerlingen zoeken allerlei filmpjes en lessen op om de leerkrachten hierbij te 

ondersteunen en te inspireren.  
 

Verder is Adil Auassar (Sparta aanvoerder) langs geweest om te vertellen over het belang 

van gezond eten, veel beweging en een gezonde geest.  En zijn bezoek sloten de leerlingen 

uiteraard af met een potje voetbal. 
 

Werkgroep Doeffgezond                                                                                             
 
              Belangrijke dagen in de komende maanden
 

Meivakantie  Vr.21 april t/m vrijdag 5 mei Alle leerlingen zijn vrij! 

Studiedag + Hemelvaart  Woe.17 mei t/m vrijdag 19 mei Alle leerlingen zijn vrij! 

Pinksteren  Maandag 29 mei Alle leerlingen zijn vrij! 
 


