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Aan de ouder(s)/verzorger(s) van leerlingen op BS De Rank 

 Ons kenmerk: HP 11380837 Behandeld door: 

: 

Team Infectieziektebestrijding Datum:  29 maart 2024 

Je kenmerk:  Doorkiesnummer: 

: 

088 0031 333  

Onderwerp: mazelen 

 

Beste ouders/verzorgers, 

 

Er is mazelen vastgesteld bij een leerling uit de onderbouw van BS De Rank in Helmond.  

Dit betekent dat jouw kind mogelijk risico heeft gelopen. In deze brief informeren we je over de maatregelen die GGD 

Brabant-Zuidoost neemt en wat dit betekent voor jouw kind. 

 

Mijn kind heeft een afweerstoornis of gebruikt medicatie die het afweersysteem kan onderdrukken: 

Neem dan z.s.m. telefonisch contact op met de GGD Brabant-Zuidoost via 088 0031 333. 

Dit weekend zijn we bereikbaar tussen 10:00 - 12:00 uur via telefoonnummer 088 0031 472. 

 

Mijn kind is gevaccineerd volgens het Rijksvaccinatieprogramma. Wat kan ik doen? 

In Nederland worden kinderen gevaccineerd tegen mazelen via het Rijksvaccinatieprogramma (de BMR-vaccinatie). 

Deze vaccinatie geven we op de leeftijd van 14 maanden en herhalen we op de leeftijd van 9 jaar. 

• Is jouw kind jonger dan 9 jaar en gevaccineerd met 14 maanden? Dan is jouw kind voldoende beschermd. Er 

is nu geen reden om de 2e vaccinatie eerder te geven. Jouw kind ontvangt vanzelf een uitnodiging voor de 2e 

vaccinatie. Je hoeft nu niks te doen. 

• Is jouw kind ouder dan 9 jaar en gevaccineerd met 14 maanden? Maar heeft je kind de 2e vaccinatie niet 

gehad? Dan adviseren we om de 2e vaccinatie alsnog te halen. Je kind is voldoende beschermd, maar 

vaccineren helpt om jezelf en anderen te beschermen en om verspreiding tegen te gaan. Wij bieden de 

vaccinatie gratis aan. Je kunt hiervoor een afspraak maken via het telefoonnummer onderaan deze brief. 

 

Mijn kind is nog niet eerder gevaccineerd. Wat kan ik doen? 

Iedereen die niet is gevaccineerd of de ziekte nog niet heeft doorgemaakt kan mazelen krijgen. Baby’s, 

ongevaccineerde zwangere vrouwen en mensen met een afweerstoornis lopen een extra risico. Wij adviseren 

ongevaccineerde kinderen om de BMR-vaccinatie te halen. Deze vaccinatie bieden wij gratis aan. Je kunt hiervoor een 

afspraak maken via het telefoonnummer onderaan deze brief. 
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Ik denk dat mijn kind mazelen heeft. Wat kan ik doen? 

Mazelen begint met koorts, verkoudheid, hoesten en rode ogen (oogontsteking). Na 3-7 dagen ontstaat de 

huiduitslag, die begint achter de oren en zich daarna verspreidt over het hele lichaam. Het kan 7-18 dagen duren 

voordat de klachten zich ontwikkelen. 

 

Neem bij ernstige klachten en wanneer je kind medische hulp nodig heeft telefonisch contact op met je huisarts. 

Geef aan dat je kind in contact is geweest met iemand met mazelen. Ga niet naar de huisartsenpraktijk zonder overleg 

met je huisarts. 

Denk je dat je kind mazelen heeft en heb je niet direct medische hulp nodig? Neem dan telefonisch contact op met de 

GGD Brabant-Zuidoost via 088 0031 333. 

 

Wat kun jij verder doen om besmetting te voorkomen? 

- Het heeft geen zin om je kind thuis te houden als het nog geen klachten heeft. 

- Was goed en tijdig je handen, en hoest en nies in je ellenboog. 

 

Wat is mazelen? 

Mazelen is een zeer besmettelijke infectieziekte die wordt veroorzaakt door een virus. Het mazelenvirus zit in de neus 

en keel van iemand die mazelen heeft. Het virus verspreidt zich door hoesten, niezen en praten. Mazelen begint met 

koorts, verkoudheid, hoesten en rode ogen (oogontsteking). Na 3-7 dagen ontstaat de huiduitslag, die begint achter de 

oren en zich daarna verspreidt over het hele lichaam. Na contact met iemand met mazelen, kan het 7-18 dagen duren 

voordat er klachten ontstaan. In de meeste gevallen geneest mazelen vanzelf. Heel soms ontstaan er ernstige 

complicaties, zoals een longontsteking of een hersenontsteking. Kijk voor meer informatie over mazelen op: 

https://www.rivm.nl/mazelen/vragen-en-antwoorden-mazelen 

 

Wil je een afspraak maken voor vaccinatie of heb je vragen? 

Wij zijn bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 8:30 – 17:00 via telefoonnummer 088 0031 333. 

Heb je een vraag die niet kan wachten tot na dit weekend?  

In verband met het Paasweekend is het team Infectieziektebestrijding telefonisch bereikbaar op zaterdag 30 maart, 

zondag 31 maart en maandag 1 april van 10:00 – 12:00 via telefoonnummer: 088 0031 472. Je kunt via dit nummer 

géén vaccinatieafspraak maken.  

 

Met vriendelijke groet, 
   

Team Infectieziektebestrijding   

GGD Brabant-Zuidoost   

https://www.rivm.nl/mazelen/vragen-en-antwoorden-mazelen

