
 

 

 ،أولياء الأمور / مقدمي الرعاية الأعزاء

 تم تشخيص حالة الحصبة لطالب في الصف السفلي في مدرسة دي رانك في هيلموند. هذا 

تدابيريعني أن طفلك ربما كان عرضة للمخاطر. في هذه الرسالة، سنقدم لكم معلومات حول ال  

 .التي تتخذها مركز الخدمات الطبية الجماهيرية في برابانت زويدوست وماذا يعني ذلك لطفلك 

عي إذا كان طفلي لديه اضطراب في الجهاز المناعي أو يستخدم دواءً يمكن أن يثبط الجهاز المنا : 

 يرجى الاتصال بمركز الخدمات الطبية الجماهيرية في برابانت زويدوست على الفور على الرقم

عبر 12:00حتى الساعة  10:00نحن متاحون في نهاية هذا الأسبوع من الساعة  .0880031333  

0880031472الرقم    

 هل تم تطعيم طفلي وفقًا لبرنامج التطعيم الوطني؟ ماذا يمكنني أن أفعل؟ في هولندا، يتم .

14تطعيم الأطفال ضد الحصبة من خلال برنامج التطعيم الوطني. نقدم هذا التطعيم في سن   

14سنوات وتم تطعيمه في سن  9سنوات. • إذا كان طفلك أصغر من  9شهرًا ونعيده في سن   

قتشهرًا، فإن طفلك محمي بما فيه الكفاية. ليس هناك سبب لإعطاء التطعيم الثاني في الو  

 الحالي. سيتلقى طفلك دعوة لتلقي التطعيم الثاني تلقائيًا. لا داعي لفعل أي شيء الآن. • إذا كان

شهرًا، ولكن لم يتلق طفلك التطعيم الثاني 14سنوات وتم تطعيمه في سن  9طفلك أكبر من  ، 

طعيم الثاني في أقرب وقت ممكن. طفلك محمي بما فيه الكفاية، ولكن التطعيمننصح بأخذ الت  

 يساعد في حماية الذات والآخرين وفي منع انتشار العدوى. نقدم التطعيم مجانًا. يمكنك ترتيب

  .موعد لذلك عبر الرقم الموجود في نهاية هذه الرسالة

 هل طفلي لم يتلق التطعيم من قبل؟ ماذا يمكنني أن أفعل؟ يمكن لأي شخص لم يتلق التطعيم

 أو لم يمر بالمرض أن يصاب بالحصبة. الرضع والنساء الحوامل غير الملقحات والأشخاص الذين

 يعانون من اضطراب في الجهاز المناعي عرضة للمخاطر بشكل إضافي. ننصح الأطفال غير 

 نقدم هذا التطعيم مجانًا. يمكنك ترتيب موعد لذلك عبر الرقم .BMR الملقحين بأخذ تطعيم

 الموجود في نهاية هذه الرسالة. أعتقد أن طفلي يعاني من الحصبة. ماذا يمكنني أن أفعل؟ تبدأ

أيام، تظهر طفح 7-3الحصبة بالحمى والزكام والسعال والعيون الحمراء )التهاب العين(. بعد   

18-7جلدي يبدأ خلف الأذنين ثم ينتشر في جميع أنحاء الجسم. يمكن أن يستغرق ظهور الأعراض   

 يومًا. في حالة حدوث أعراض شديدة وعندما يحتاج طفلك إلى المساعدة الطبية، اتصل بطبيبك

 عبر الهاتف. أشر إلى أن طفلك كان في اتصال مع شخص مصاب بالحصبة. لا تذهب إلى عيادة

أن طفلك يعاني من الحصبة وليس هناك حاجة فوريةالطبيب دون استشارة طبيبك. هل تعتقد   



 للمساعدة الطبية؟ اتصل على الفور بمركز الخدمات الطبية الجماهيرية في برابانت زويدوست

0880031333عبر الرقم  . 

 ؟ ماذا يمكنك فعله لتجنب الإصابة 

 .لا يوجد داعي لإبقاء طفلك في المنزل إذا لم يكن لديه أي أعراض •

واحرص على سد الفم والأنف عند السعالاغسل يديك بشكل جيد وفي الوقت المناسب،  •  

 .والعطس

 

 ما هي الحصبة؟ الحصبة هي عدوى معدية للغاية تسببها فيروس. يوجد فيروس الحصبة 

 في الأنف والحلق لدى شخص يعاني من الحصبة. ينتشر الفيروس عن طريق السعال

 والعطس والكلام. تبدأ الحصبة بالحمى والزكام والسعال والعيون الحمراء )التهاب العين(. بعد

 أيام، تظهر طفح جلدي يبدأ خلف الأذنين ثم ينتشر في جميع أنحاء الجسم. بعد الاتصال 3-7

يومًا. في معظم 18و  7بشخص مصاب بالحصبة، يمكن أن يستغرق ظهور الأعراض ما بين   

 الحالات، تشفى الحصبة تلقائيًا. في بعض الحالات النادرة، قد تتطور مضاعفات خطيرة، مثل

المعلومات حول الحصبة، يرجى زيارة  التهاب الرئة أو التهاب الدماغ. لمزيد من : 

https://www.rivm.nl/mazelen/vragen-en-antwoorden-mazelen هل ترغب في ترتيب 

 موعد للتطعيم أو لديك أسئلة؟ 

مساءً عبر الرقم 5:00صباحًا حتى الساعة   8:30نحن متاحون من الاثنين إلى الجمعة من الساعة   

 هل لديك سؤال لا يمكن الانتظار حتى بعد نهاية هذا الأسبوع؟ بسبب عطلة عيد .0880031333

مارس 31مارس، والأحد  30الفصح، فإن فريق مكافحة الأمراض المعدية متاح هاتفيًا يوم السبت  ، 

. لا0880031472ظهرًا عبر الرقم:  12:00صباحًا حتى الساعة  10:00أبريل من الساعة  1والاثنين   

 .يمكنك ترتيب موعد للتطعيم عبر هذا الرقم 

 مع خالص التحية، فريق مكافحة الأمراض المعدية مركز الخدمات الطبية الجماهيرية في برابانت

 زويدوست
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