
 

 
INFOBRIEF 22 januari 2023 

 

Beste ouder(s)/ verzorger(s), 
 

In deze infobrief leest u weer enkele nieuwtjes en helaas ook het bericht dat de 

Boterhammenbar gestopt is. 
 

Boterhammenbar is gestopt 
Een week voor de kerstvakantie zijn we gestart met de Boterhammenbar. Na twee dagen 

waren er 9 leerlingen en was het ’s-morgens een gezellig ontbijt op school. Daarna nam 
het aantal leerlingen af en afgelopen donderdag en vrijdag waren er geen leerlingen 

meer. Daarom is besloten om de Boterhammenbar te stoppen.  

 
Ik vind het wel heel jammer want als school willen we graag gezinnen helpen waar het in 

deze tijden van heel hoge energiekosten extra moeilijk is om rond te komen met de 

financiën. We kunnen niet op alle manieren helpen maar bijvoorbeeld een 
Boterhammenbar konden en mogen we als school organiseren. 

 
Als u nu zelf een ander idee hebt waarop school gezinnen kan helpen in deze moeilijke 

tijden dan wil ik u vragen om mij een mailtje te sturen op liebregt@rankhelmond.nl of als 

reply/antwoord op deze infobief. 
 

 

Dappere dino’s (voor jonge kinderen van gescheiden ouders) 
 

Wanneer ouders gaan scheiden is dit 
iets waar kinderen geen invloed op 

hebben.  
 

Dit gebeurt zonder dat het kind dit wil. 

Hoe fijn is het voor jouw kind om te 
ervaren dat hij /zij niet de enige is, die 

hiermee te maken heeft? 
 

Voor kinderen in de leeftijd van 6 t/m 

8 jaar is er de training Dappere Dino’s.  
 

Tijdens 12 bijeenkomsten leren kinderen hoe ze problemen op kunnen lossen en ze leren 

hoe ze beter om kunnen gaan met gevoelens na de scheiding.  
We werken in kleine groepjes met leeftijdsgenootjes, die hetzelfde meemaken. Daardoor 

ervaren ze steun. De training is preventief, het geeft kinderen tools om te leren hoe zij 
hun gevoelens kunnen uiten en het geeft hen support van andere kinderen. 

Wil je meer informatie over de training? Bekijk onderstaande link of kijk naar het 

document in de bijlage. https://www.youtube.com/watch?v=lzWw4oVqd8M 

 

Heb je nog vragen? Bel gerust met 

Nicole Brouwers  06 46 17 81 97 of  

Myrna Welten      06 89 97 0542  

 

Aanmelden kan via deze link: https://www.lerenmetlev.nl/inwoners/default.asp?training=515 
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Vanaf 18 januari: Gratis proeflessen Jeugdtheaterschool Annatheater  
 
Voor kinderen vanaf 6 jaar. 
 
Vanuit de passie om met kinderen en jongeren te werken werd 17 jaar geleden 
Jeugdtheaterschool Annatheater opgericht. We bieden een gedegen lesprogramma waarin 
kinderen en jongeren hun talenten ontwikkelen. 
 

Op het toneel kun je van alles beleven. Je 
fantasie gebruiken om allerlei spannende, 
gekke en onverwachte situaties te 
beleven. Het is niet alleen ontzettend leuk 
om toneel te spelen, je leert ook een 
heleboel. In de acteerlessen werk je aan je 
houding, stem en verbeelding Je 
vermogen om samen te werken, te 
presenteren en je fantasie worden 
verbreed. 
In alle groepen krijgen kinderen en 
jongeren onder de enthousiaste 
begeleiding van theaterdocent Lavínia 
Germano professionele acteerlessen. 
 

Vanaf woensdag 18 januari beginnen de cursussen weer en kunnen kinderen gratis een 
proefles volgen. De lessen worden op woensdagen en donderdagen gegeven. 
 
“Wisselende rollen en snel ritme brengen toeschouwers She is the Man in Annatheater naar 
puntje van stoel.” (Recensie laatste theaterproductie Jeugdtheaterschool door Ine van Hal in 
het Eindhovens Dagblad)  
 
“Toneellessen leert mij hoe ik in sommige situaties in het echte leven kan omgaan, hoe ik 
ermee anders om zou kunnen gaan dan ik voorheen deed.” (Eva, 16 jaar)  

 
Wil uw kind graag op toneelles bij Jeugdtheaterschool Annatheater maar kunt u geen 
contributie betalen?  
 
We hebben een speciaal potje voor gezinnen die het niet breed hebben, maar desondanks 
bij andere fondsen buiten de boot vallen. Dus mocht uw kind graag op toneelles maar is het 
cursusgeld voor u te hoog? Neem contact met ons op. 
 
Meer informatie: laviniagermano@annatheater.nl of bel: 06-44369288. 
Voor lestijden en meer: www.annatheater.nl rubriek Jeugdtheaterschool 
 
Het Annatheater ligt op 1 minuut loopafstand van het NS-station Helmond. 
Het adres is Floreffestraat 21a, Helmond. Telefoon: 0492-475255 
info@annatheater.nl ; www.annatheater.nl 
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Sociale Teams Helmond Noord

Wijkhuis de Terp

Breitnerlaan 5

5702 TX Helmond

088 – 00 17 301

noord@sthelmond.nl 

www.socialeteamshelmond.nl 

Wekelijks inloopspreekuren op

woensdag en donderdag

 Elke woensdagochtend van 9 tot 10 uur wordt

er door Sociale Teams Helmond en LEVgroep

een inloopspreekuur in wijkhuis de Terp

gehouden en iedere donderdagochtend van 10

tot 11 uur in wijkcentrum de Boerderij. 

Jouw vraag kan over van alles

gaan: zoals opvoeden en

opgroeien, wonen, werken,

geld of sociale contacten. 

We kijken dan samen met jou

wat nodig is om weer verder

te kunnen.

Heb jij een vraag waar je zelf even niet uitkomt? 

Dan kun je wekelijks bij onze

inloopspreekuren terecht.

LEVgroep: wijkteam Noord 

Wijkcentrum de Boerderij

Harmoniestraat 105

5702 JD Helmond

0492 – 59 89 88

wijkteamhelmondnoord@levgroep.nl

www.levgroep.nl 



 

Sociale Teams Helmond voor hulp aan kinderen en ouders 
 
Meestal gaat het goed, en lossen de problemen die zich in een gezin kunnen voordoen wel op, op 

eigen kracht of met behulp van de mensen om je heen, maar soms kom je er zelf even niet uit. De 

sociaal werkers van Sociale Teams Helmond kunnen dan helpen. 

Hulp kan er zijn voor de kinderen, voor ouders bij opvoedproblemen, of voor kinderen en ouders 

samen. 

Vragen of problemen waar wij bij kunnen helpen zijn bijvoorbeeld: 

• Door een scheiding ontstaan spanningen in het gezin en je merkt dat je kind eronder lijdt 

• Je kind wordt gepest 

• Je kind is erg ongelukkig, angstig of gestrest 

• Je kind luistert niet goed naar je, is vaak boos, of trekt zich juist terug 

• Je kind gamet veel 

• Je kind is onzeker en heeft weinig zelfvertrouwen 

• Je kind voelt zich eenzaam en heeft moeite met het aangaan van contact met andere kinderen 

• Er is sprake van huiselijk geweld, of seksueel grensoverschrijdend gedrag 

 

Aan Basisschool De Rank is een contactpersoon van Sociale Teams Helmond 

gekoppeld, namelijk Jannie Walschot. Bij haar kun je terecht met je vragen. 

Zij is te bereiken via j.walschot@sthelmond.nl. 

 

Je kunt je aanmelden via het telefoonnummer 088-0017300 of via 

het aanmeldformulier van op de website Sociale Teams Helmond: 

www.socialeteamshelmond.nl.  

Op onze website vind je aanvullende informatie over onze 

werkwijze en wat wij te bieden hebben. 

 
 

 

Samen blijven we bouwen aan onze school en ons onderwijs. 
We hopen u weer goed geïnformeerd te hebben. Mocht u vragen of 

opmerkingen hebben, we zijn er heel benieuwd naar. 

Manny Liebregt (directeur-bestuurder) 
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