
Soms heb je wel eens dat je je niet helemaal fijn voelt. Dat dingen niet lukken of
goed gaan. Heb je problemen bij het plannen, leren en omgaan van school,

vrienden, vrije tijd, de thuissituatie -en of werk? Voor Helmondse jongeren in de
leeftijd van 10-23 jaar is er MatchMentor en de MatchMentor groep. Samen kijken

we wat bij jou past en wat jij nodig hebt, dat is het allerbelangrijkste voor een
positieve ervaring. Heb jij een doel waar je graag aan zou willen werken? Ben jij
gemotiveerd om nieuwe stappen te zetten? Dan is MatchMentor misschien wel

iets voor jou!

Vragen? 
Mail naar: matchmentor@levgroep.nl

Met een MatchMentor afspreken
Je wordt gekoppeld aan een mentor (vrijwilliger) die bij jou
past en waar je je fijn bij voelt. Éen keer per week spreken de
mentee en mentor met elkaar af en gaan ze aan de slag met
het afgesproken doel.

MatchMentor groep 
Bij de MatchMentor groep kom je jongeren tegen die
dezelfde dingen lastig vinden en tegelijkertijd nieuwe
mensen willen leren kennen. Dit wordt begeleid door
een matchmentor. Samen ga je leuke activiteiten
ondernemen en in gesprek over wat jou bezighoudt
en hoe je met je doel aan de slag kan gaan.


