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[bookmark: _Toc224128509]
1. Missie
Kindcentrum Mozaïek wil een school zijn waar leerlingen, medewerkers en ouders zich veilig en gerespecteerd voelen. Wij creëren samen een omgeving waarin iedere leerling zich optimaal kan ontwikkelen.
Wij streven naar een pestvrije school, waarin we pestgedrag actief voorkomen, tijdig signaleren en effectief aanpakken.

[bookmark: _Toc224128510]2. Doel van het anti-pestprotocol
Dit protocol heeft als doel:
- Voorkomen van pestgedrag door duidelijke afspraken, positieve groepsvorming en preventieve interventies.
- Signaleren van pesten in een vroeg stadium.
- Behandelingsgericht handelen, gebaseerd op een gestructureerde vijfsporenaanpak.
- Samenwerking met ouders en andere betrokkenen, gericht op gezamenlijke verantwoordelijkheid.

De directie is verantwoordelijk voor de beleidsvoering. De uitvoering ligt bij leerkrachten, intern begeleider (IB), directie en ouders.

[bookmark: _Toc224128511]3. Voorwaarden van het anti-pestprotocol
Pesten wordt gezien als een probleem van het gehele schoolse systeem. Leerlingen, ouders en medewerkers dragen gezamenlijk verantwoordelijkheid voor een sociaal veilig klimaat. Preventie en signalering hebben hierin een centrale rol.
[bookmark: _Toc224128512]3.1 Aanspreekpersoon sociale veiligheid
In overeenstemming met artikel 4c WPO heeft Kindcentrum Mozaïek een aanspreekpersoon sociale veiligheid.
- Aanspreekpersoon: Esther Warmerdam (directeur)
- Functie: Intern vertrouwenspersoon

Taken:
- eerste aanspreekpunt voor leerlingen en ouders bij onveiligheidsgevoelens of (cyber)pestgedrag;
- ondersteunen bij het doen van meldingen;
- bewaken van een veilige meldcultultuur;
- afstemming met IB en directie over signalen en trends;
- bijdragen aan jaarlijkse evaluatie van sociale veiligheid.


[bookmark: _Toc224128513]3.2 Coördinator anti-pestbeleid
De adjunct-directeur Iris Bouwman vervult de rol van coördinator anti-pestbeleid.
Taken:
- bewaken van de uitvoering van dit protocol;
- ondersteunen van leerkrachten in signalering en aanpak;
- analyseren van pestmeldingen;
- onderhouden van communicatie met ouders en externe partijen;
- jaarlijkse evaluatie en bijstelling van het pestbeleid.

[bookmark: _Toc224128514]4. Definities

Plagen, pesten en agressie liggen dicht bij elkaar en het een kan makkelijk leiden tot het ander. 

[bookmark: _Toc224128515]4.1 Plagen
Als er niet echt sprake is van een slachtoffer en een dader en beide partijen even sterk zijn, dan noemen we dat plagen. Plagen gebeurt over en weer en vergroot de sociale weerbaarheid van kinderen. Zij leren zo spelenderwijs hun eigen grenzen en die van de ander kennen. Dit is goed voor hun sociaal-emotionele ontwikkeling. Leerlingen die elkaar aardig vinden plagen elkaar soms. Degene die plaagt heeft niet de intentie om de ander te beschadigen.
Beide partijen kunnen er vaak samen om lachen en zijn het ook zo weer vergeten.
Kinderen met een laag zelfbeeld, met weinig zelfvertrouwen, of (ex)slachtoffers van pesten kunnen vaak niet tegen plagen; zij interpreteren de gegeven signalen als pestgedrag. 

[bookmark: _Toc224128516]4.2 Pesten
"Pesten is (psychisch, fysiek of seksueel) systematisch geweld van een leerling of
een groep leerlingen ten opzichte van één of meer klasgenoten, die niet meer in staat is/zijn zichzelf te verdedigen", aldus Bob van der Meer, expert op het gebied van veiligheid en pesten. Het gaat daarbij om systematisch misbruik van macht, waarbij een persoon niet in staat is om zichzelf te verdedigen, het slachtoffer is van negatieve acties van een of meer andere personen.
Kenmerkende aspecten van pesten zijn:
· Herhaalde actie.
· In interactie met anderen.
· Negatief ten opzichte van de ander.
· De actie is gericht op iemand die zich niet kan verweren.
· Er is sprake van machtsongelijkheid (fysiek en/of sociaal).
Bij pesten is er een duidelijke slachtofferrol en een daderrol. 

[bookmark: _Toc224128517]4.3 Agressie
Agressie in deze context wordt gedefinieerd als gewelddadig handelen jegens een persoon met als doel deze persoon schade toe te brengen. 
Wederzijdse agressie is geen pesten. Omgekeerd wordt pesten wel gezien als een subtype van agressie.

[bookmark: _Toc224128518]5. Verschillende vormen en situaties van pesten
Pesten kent verschillende verschijningsvormen: verbaal, fysiek, psychologisch en digitaal.
Hierna worden de verschillende vormen van pesten uitgewerkt.

[bookmark: _Toc224128519]5.1 Verbaal pesten
Bij verbaal pesten wordt het gesproken woord gebruikt om het slachtoffer ‘op een
verkeerd been’ te zetten of belachelijk te maken. Dit gebeurt op verschillende manieren en is voor de oplettende leerkracht goed te signaleren qua dader/slachtoffer.

Voorbeelden van verbaal pesten
· Volstrekt doodzwijgen van het slachtoffer.
· Nooit de echte naam, maar een bijnaam van het slachtoffer gebruiken.
· Voortdurend zogenaamde leuke opmerkingen over het slachtoffer maken.
· Steeds het slachtoffer uitschelden.
· Het slachtoffer voortdurend van iets de schuld geven.
· Opmerkingen maken over kleding.
· Beledigende opmerkingen maken.

[bookmark: _Toc224128520]5.2 Psychologisch pesten
Psychologisch pesten maakt diepe wonden die maar moeizaam helen. Vormen van
psychologisch pesten worden door leerkrachten vaak niet opgemerkt omdat zij zich ‘in het geniep’ afspelen en niet door verbaal of non-verbaal gedrag worden onderstreept.

Voorbeelden van psychologisch pesten
· Opzettelijk negeren van het slachtoffer.
· Overslaan bij het uitdelen van versnaperingen of uitnodigingen tijdens verjaardagen.
· Het slachtoffer laten geloven dat hij dom of lelijk is.
· Het slachtoffer laten geloven dat hij ‘mislukt’ is en beter niet geboren had kunnen worden.
· Isoleren van het slachtoffer van de rest van de groep.
· Het slachtoffer niet kiezen waardoor hij als laatste overblijft (bijvoorbeeld tijdens
gym, pauzes, e.d.).
· Briefjes doorgeven.
· Geen afspraken maken met het slachtoffer waardoor deze in het ongewisse blijft over hetgeen hij voor een (groeps)opdracht moet doen.

[bookmark: _Toc224128521]5.3 Fysiek pesten
Vormen van fysiek pesten
· Fysiek of seksueel mishandelen.
· Bij herhaling lichaam of kleding aanraken of tegen de stoel tikken.
· Buiten school opwachten, slaan of schoppen.
· Op weg van en naar school achterna rijden.
· Bewust de verkeerde kant uitsturen.
· Als slaaf behandelen.
· Bezittingen aanraken of afpakken.
· Cadeaus eisen of geld afpersen.
· Jennen.


[bookmark: _Toc224128522]5.4 Digitaal pesten
Cyberpesten speelt zich tegenwoordig vooral af via sociale media, chatapps, gamingplatformen en het delen van foto- en videomateriaal.

Voorbeelden:
- Verspreiden of delen van kwetsende beelden via TikTok, Instagram, Snapchat of WhatsApp.
- Uitsluiting of roddelen in groepsapps.
- Beledigingen, bedreigingen of haatberichten in gamechats.
- Aanmaken van nepaccounts, deepfakes of fake profielen.
- Delen van screenshots van privégesprekken zonder toestemming.

Waarom cyberpesten ingrijpend is:
- Gepest worden kan 24/7 doorgaan.
- Pesters kunnen zich verschuilen achter anonimiteit.
- Online materiaal is moeilijk te verwijderen.
- Groepsdruk via likes, reacties en shares versterkt de impact.

Digitale weerbaarheid maakt onderdeel uit van ons onderwijsaanbod.

[bookmark: _Toc224128523]6. Kenmerken van Pesters en slachtoffers
In deze paragraaf is een signaleringslijst opgenomen van kenmerken van daders en
slachtoffers van pestgedrag. Het is belangrijk dat leerkrachten de kenmerken
herkennen en dat zij duidelijk stelling nemen tegen pesten door de houding, gedragingen en eigenschappen van daders en slachtoffers van pestgedrag te onderkennen en dergelijke signalen meteen aan te pakken. Hoe eerder tegen pesten wordt opgetreden, des te beter kunnen de gevolgen worden beperkt.



[bookmark: _Toc224128524]6.1 Signalement van Pesters

Kinderen die zelf pesten of aan de zijlijn meedoen met pesten zijn te herkennen aan de volgende houding, gedragingen en eigenschappen die afzonderlijk of in combinatie met elkaar voor kunnen komen (immers iedere leerling is uniek, ook een leerling die pest). Leerlingen met autisme vormen hierin geen uitzondering.

Signalement van Pesters
· Wil zich machtig voelen.
· Wil controle uitoefenen.
· Vind het leuk/interessant om andere kinderen pijn te doen.
· Heeft charisma en charme.
· Weet het juiste moment te kiezen om ongezien te kunnen pesten.
· Vind het leuk om anderen te laten lijden door plagen, bedreigen, intimideren of
psychisch mishandelen.
· Is heetgebakerd.
· Is impulsief.
· Kan zich moeilijk houden aan regels en afspraken.
· Onaangepast gedrag: aanvallend, oppositioneel of agressief naar medeleerlingen, ouders en leerkrachten.
· Voelen weinig medeleven voor de kinderen die zij pesten.
· Kunnen zich slecht verplaatsen in (de situatie van) een ander.
· Hebben een lage frustratiedrempel.
· Hebben een stoer voorkomen.
· Zijn betrokken bij ander asociaal of crimineel gedrag (stelen of vandalisme).

Het zal duidelijk zijn dat naarmate een signalement van een leerling meer van de signalen uit deze lijst bevat, de kans dat deze leerling behoort tot de groep van daders van pestgedrag groter is.

[bookmark: _Toc224128525]6.2 Signalement van slachtoffers van pesten
Kinderen die de kans lopen om een potentieel slachtoffer te worden van pesten zijn te herkennen aan de volgende houding, gedragingen of eigenschappen die doorgaans in combinatie met elkaar voorkomen.

Signalement van slachtoffers van pesten
· Zijn stil, gevoelig of passief.
· Zijn ongelukkig, onzeker en verward.
· Lijken verdrietig, depressief of wisselvallig.
· Zijn op hun hoede.
· Hebben een lage eigenwaarde.
· Hebben lichamelijke klachten: bijvoorbeeld hoofdpijn, buikpijn, tics of angstzweet.
· Hebben angst, stress of twijfel om naar school te gaan.
· Zijn minder gemotiveerd om te werken voor school.
· Komen gehavend uit school: vuile of kapotte kleding; beschadigde boeken.
· Vertonen kenmerken van lichamelijke mishandeling: blauwe plekken, krabbels of sneeën.
· Slapen niet goed, hebben nachtmerries of huilen in hun slaap.
· Doen letterlijk ‘alles’ om erbij te horen: gevaarlijk, ongewenst, onderdanig of
ongepast gedrag.
· Schrikken van plotselinge uitingen van boosheid van anderen.
· Zijn sociaal geïsoleerd (weinig (boezem)vrienden).
· Denken dat alles wat een ander doet pestgedrag is.

Kinderen brengen een belangrijk deel van hun tijd op school door, doorgaans 1040 uur. Verspreid over 40 weken onderwijs is dat overdag 65% van hun tijd. De resterende tijd brengen ze thuis, bij vrienden of slapend door. Concreet betekent dit dat de kans dat signalen van pesten op school worden opgevangen groter is dan de kans dat dit thuis wordt ontdekt. 


[bookmark: _Toc224128526]7. Gevolgen van pesten
Pesten heeft ernstige sociale, psychologische en onderwijskundige gevolgen. Zowel Pesters als slachtoffers hebben ondersteuning nodig.
[bookmark: _Toc224128527]8. Wat doen we aan het voorkomen van pesten:
Binnen onze school wordt de methode Kwink ingezet om de sociale veiligheid van leerlingen te bevorderen en pestgedrag te voorkomen. Kwink is een methode voor sociaal-emotioneel leren die gericht is op het versterken van sociale vaardigheden, positief gedrag en een veilige groepssfeer.
De methode werkt preventief door structureel aandacht te besteden aan groepsvorming, respectvol omgaan met elkaar en het ontwikkelen van empathie. Leerlingen leren vaardigheden zoals samenwerken, conflicten oplossen, gevoelens herkennen en op een passende manier voor zichzelf en anderen opkomen. Hierdoor wordt een positief pedagogisch klimaat gestimuleerd waarin pestgedrag minder kans krijgt om te ontstaan.
Kwink gaat uit van het principe dat pesten een groepsproces is. In de lessen wordt daarom aandacht besteed aan verschillende rollen binnen pestsituaties, zoals de pester, het slachtoffer, de meeloper en de verdediger. Leerlingen worden zich bewust van hun eigen invloed op de sfeer in de groep en leren verantwoordelijkheid te nemen voor een veilige omgeving.
Gedurende het schooljaar worden wekelijks lessen uit Kwink gegeven. Vooral in de periode van de Gouden Weken wordt extra ingezet op groepsvorming en het opstellen van gezamenlijke gedragsafspraken. Tijdens de zilveren weken is er weer nadrukkelijk aandacht voor groepsvorming en de gemaakt gedragsafspraken. Door deze structurele en preventieve aanpak draagt Kwink bij aan het vroegtijdig signaleren en voorkomen van pestgedrag binnen de school.
Door onze regels en afspraken zichtbaar te maken kunnen kinderen en volwassenen, als zich ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op de ze regels en afspraken. We gaan uit van 3 algemene regels: 
· Voor groot en klein zullen we aardig zijn; Ga met iedereen om zoals je zelf behandeld wilt worden. 
· We zullen goed voor de spullen zorgen dan zijn ze weer te gebruiken voor morgen; Gebruik materialen alsof ze van jezelf zijn. 
· De school is van binnen een wandelgebied en buiten hoeft dat lekker niet; Houd het veilig en gezond 

We maken de kinderen duidelijk dat we ruzies niet oplossen met geweld maar door erover samen over te praten juist oplossingen zoeken ter voorkoming van een volgende ruzie.   

[bookmark: _Toc224128528]8.1 Begeleiden van kinderen: 

[bookmark: _Toc224128529]Begeleiding van een kind dat wordt gepest:
· Naar het kind luisteren en zijn/haar probleem serieus nemen. 
· Met het kind overleggen over mogelijke oplossingen. 
· Samen aan de oplossingen werken. 
· Gesprek met de ouders van het gepeste kind. 
· Afspraken maken over de aanpak met de ouders en het kind. 
· Indien nodig zorgen dat het kind deskundige hulp krijgt, bijv. SOVA-training. 
· Indien nodig inschakelen van sociale teams Helmond 

[bookmark: _Toc224128530]Begeleiding van een kind dat pest:
· Met het kind bespreken welk effect zijn/haar gedrag heeft voor de gepeste. 
· Het kind helpen om een positieve manier relaties te onderhouden met ander kinderen. 
· Het kind helpen om zich aan afspraken/regels te houden. 
· Gesprek met de ouders van de Pester. 
· Indien nodig hulp inschakelen van sociale teams Helmond.



[bookmark: _Toc224128531]Begeleiding van de meelopers:
· Bespreken welk effect zijn/haar gedrag heeft voor de gepeste. 
· De meelopers leren om tegen het pestgedrag van de pester in te gaan. Ze een actieve rol geven. 
· Het kind helpen om een positieve manier relaties te onderhouden met ander kinderen. 
· Het kind helpen om zich aan afspraken/regels te houden. 
· Indien nodig hulp inschakelen van sociale teams Helmond. 



[bookmark: _Toc224128532]9. Indien er toch sprake is van pestgedrag? 
Wij hanteren de vijfsporenaanpak die gericht is op:
1. De leerkracht
2. De pester
3. Het slachtoffer
4. De middengroep
5. De ouders






[bookmark: _Toc224128533]10.  Vijf sporen aanpak: 

[bookmark: _Toc224128534]10.1 De leraar (signaleren en aanpakken) 
Groepsniveau 
Leraren hebben een sleutelrol in de aanpak van het pesten. Zij zijn de eerst verantwoordelijken voor de aanpak van het pesten. Het is belangrijk dat zij pesten vroegtijdig signaleren en effectief bestrijden. De leraren worden ondersteund door de Intern Begeleider die, als het nodig is, ook buiten de klas met individuele kinderen of met groepjes kinderen aan de slag gaat. 

De ouders 
In deze fase zal de leerkracht of de intern begeleider, afhankelijk van de ernst van de zorg, de ouders op de hoogte stellen. Desnoods zal er een door school georganiseerd gesprek plaatsvinden met alle ouders uit de groep om te praten over de oplossing. Leerkracht(en) en ouders proberen in goed overleg samen te werken aan een bevredigende oplossing. De leerkracht biedt altijd hulp aan het gepeste kind en begeleidt de pester, indien nodig in overleg met de ouders en/of externe deskundigen. 

[bookmark: _Toc224128535]10.2 Hulp aan de Pester 
Algemeen: 
Er wordt uiteraard met de Pester gesproken. Dit kan een probleemoplossend gesprek zijn (op zoek naar de oorzaak) om vervolgens de gevoeligheid voor wat hij met het slachtoffer uithaalt te vergroten, gekoppeld aan afspraken met evaluatiemomenten. 
Het advies is om de Pester even de gelegenheid te bieden om zijn leven te beteren alvorens zijn ouders bij zijn wangedrag te betrekken. Natuurlijk is dit wel afhankelijk van de ernst van het pestgedrag. 

Begeleiding van de Pester 
· Met het kind bespreken wat pesten voor de ander betekent.
· Het kind helpen om op een positieve manier relaties te onderhouden met andere kinderen.
· Het kind helpen om zich aan de regels en afspraken te houden.
· Zorgen dat het kind zich veilig voelt; uitleggen wat jij als leerkracht gaat doen om het pesten te stoppen. Stel grenzen en verbind daar consequenties aan. Zorgen voor vervolg gesprekken.

Begeleiding van de gepeste leerling 
·  Medeleven tonen en luisteren en vragen: hoe en door wie wordt er gepest 
· Nagaan hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor tijdens en na het pesten 
· Huilen of heel boos worden is juist vaak een reactie die een Pester wil uitlokken. 
· De leerling in laten zien dat je op een andere manier kunt reageren. 
· Zoeken en oefenen van een andere reactie bijvoorbeeld je niet afzonderen 
· Het gepeste kind in laten zien waarom een kind pest. 
· Nagaan welke oplossing het kind zelf wil 
· Sterke kanten van de leerling benadrukken 
· Belonen (schouderklopje) als de leerling zich anders/beter opstelt 
· Zo nodig zorgen dat het kind deskundige hulp krijgt, bijvoorbeeld een sova- training om weerbaarder te worden.
· Praten met de ouders van de gepeste leerling en de ouders van de Pester(s) 
· Zorgen voor vervolg gesprekken.

Het gepeste kind niet over-beschermen bijvoorbeeld naar school brengen of ‘ik zal het de Pesters wel eens gaan vertellen’. Hiermee plaats je het gepeste kind in een uitzonderingspositie waardoor het pesten zelfs nog toe kan nemen. 

[bookmark: _Toc224128536]10.3 Hulp aan het gepeste kind 
Uiteraard moet ook hulp aan het slachtoffer worden geboden. Kinderen die voortdurend worden gepest, kunnen op verschillende manieren reageren. De meeste kinderen worden passief en zitten er duidelijk mee. Een enkel gepest kind gaat zelf uitdagen. Beide vormen van gedrag zijn ‘aangeleerd’, in de zin van ‘reacties op uitstoting’. Dit gedrag kan ook weer afgeleerd worden. In dit geval zijn bijvoorbeeld sociale vaardigheidstraining, op zelfverdediging, kanjertraining


[bookmark: _Toc224128537]10.4 Hulp aan de zwijgende middengroep 
Om de zwijgende middengroep tot bondgenoot in de strijd tegen het pesten te maken zijn de volgende acties mogelijk: 
· Pesten aan de orde stellen in de klas bijvoorbeeld door aandacht voor dit pestprotocol en het onderwerp regelmatig terug te laten komen. Telkens in andere bewoordingen en ook gebruikmakend van verschillende werkvormen. 
· Als een leraar met de klas spreekt over pesten, is het raadzaam geen pestsituatie in de klas als uitgangspunt te nemen, maar het onderwerp daar bovenuit te tillen. Gebeurt dit niet dan kan de klas het probleem ontkennen, bagatelliseren, het slachtoffer de schuld geven of zeggen dat het maar een grapje is. Of de pesters gaan het slachtoffer voor zijn klikken bestraffen. 
· Via rollenspel het buitengesloten zijn aan den lijve ondervinden. 
· Samen met de kinderen werken aan oplossingen, waarbij ze zelf een actieve rol spelen.

[bookmark: _Toc224128538]10.5 Hulp aan de ouders 

In de brochure ‘Pesten op school, hoe ga je er mee om?’ staan de volgende adviezen: 

Ouders van gepeste kinderen: 
· Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind.
· Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de ouders van de Pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken. 
· Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken.
· Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of weer terug komen.
· Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport.
· Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt.

Ouders van Pesters: 
· Neem het probleem van uw kind serieus.
· Raak niet in paniek: elk kind loopt kans een pester te worden.
· Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.
· Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.
· Besteed extra aandacht aan uw kind.
· Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport.
· Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind.
· Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat.

Alle andere ouders: 
· Neem de ouders van het gepeste kind serieus.
· Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan.
· Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.
· Geef zelf het goede voorbeeld.
·  Leer uw kind voor anderen op te komen.
· Leer uw kind voor zichzelf op te komen. 


[bookmark: _Toc224128539]11. Stappenplan 
[bookmark: _Toc224128540]Stappenplan anti pestprotocol 
Vooraf: Iedere melding van pestgedrag dient serieus genomen te worden en te worden geverifieerd. 
Op het moment dat een leerling, een ouder of een collega melding maakt van pestgedrag worden de volgende stappen ondernomen. Deze stappen zijn erop gericht om het pestgedrag zo snel mogelijk te stoppen. 
[bookmark: _Toc224128541]Stap 1 
De leerkracht heeft een afzonderlijk gesprek met de leerling die pest (de pester) en de leerling die gepest wordt (de gepeste). Aan de hand van zo concreet mogelijke voorvallen uit het recente verleden wordt een analyse gemaakt en de ernst van de situatie ingeschat. Indien wenselijk kan de leerkracht de ib-er op de hoogte stellen. Het team wordt op de hoogte gesteld van het pestgedrag i.v.m. toezicht op het plein e.d. 
[bookmark: _Toc224128542]Stap 2 
De leerkracht heeft een gezamenlijk gesprek met de pester en de gepeste. Het probleem wordt duidelijk en helder geformuleerd. In overleg met beide partijen worden concrete afspraken gemaakt om pestgedrag tegen te gaan/ te stoppen. 
Als er meerdere kinderen uit de groep betrokken zijn bij het pestgedrag zal de leerkracht klassikaal aandacht schenken aan het probleem, waarbij gebruik gemaakt kan worden van beschikbare methoden. Er zal benadrukt worden dat alle kinderen zich veilig moeten voelen op school. Het melden van pesten is geen klikken. Angst om zaken te melden zal moeten worden weggenomen. 
Binnen één week vindt eerste evaluatie plaats. Leerkracht zal nauwkeurig observeren. 
[bookmark: _Toc224128543]Stap 3 
In geval dat ouders melding hebben gemaakt van pestgedrag wordt teruggekoppeld naar de ouders. Er worden mededelingen gedaan m.b.t. de afspraken. Met de ouders wordt afgesproken dat er na de eerste evaluatie weer contact opgenomen zal worden. Deze stap zal ook worden genomen als de leerkracht de situatie als ‘ernstig’ inschat, zonder dat ouders melding hebben gemaakt. 
[bookmark: _Toc224128544]Stap 4 
Gesprek met pester en gepeste (leerkracht kan zelf inschatten wat het beste is: gezamenlijk of afzonderlijk). Is het gelukt om de afspraken na te komen? 
Zo ja: dan de afspraken handhaven/bijstellen en een volgend gesprek over twee weken. 
Zo nee: analyse opstellen, waardoor het mis is gegaan. 
Leerkracht overlegt met ib-er. Er wordt een handelingsplan opgesteld voor de komende twee weken. Team wordt hiervan op de hoogte gebracht. 
Dit wordt met de ouders gecommuniceerd. 
[bookmark: _Toc224128545]Stap 5 
Na twee weken is er opnieuw een gesprek tussen leerkracht en leerlingen. Verslag wordt uitgebracht aan ib-er. Zijn de effecten positief: dan langzamerhand afbouwen. 
Zo niet: nieuw handelingsplan opstellen, waarbij eventueel ook externe deskundigheid ingeschakeld kan worden. 

Opmerkingen: 
· Alle concrete acties en afspraken worden door de leerkracht vastgelegd in ParnasSys.
· Acties en afspraken dienen erop gericht te zijn het pesten onmiddellijk te stoppen en het gedrag te veranderen. 
· Bij aanhoudend pestgedrag kan deskundige hulp worden ingeschakeld zoals de Schoolbegeleidingsdienst, de schoolarts van de GGD of schoolmaatschappelijk werk. Eventueel kan er besloten worden om een stap 6 te ondernemen: 
[bookmark: _Toc224128546]Stap 6 
Gesprek met alle ouders uit de groep over het pestprobleem in de groep. Dit met name als er sprake is van een grote zwijgende groep onder de klasgenoten die niet op het pestgedrag reageert of durft te reageren. Dit gesprek wordt geleid door een directielid of intern begeleider. De leerkracht(en) van de groep zijn op deze avond aanwezig. 
Doel: informatieverstrekking en wat kunnen ouders doen om het gedrag te beïnvloeden? Er zal ook gestimuleerd worden dat ouders onderling contact zoeken. 
In het uiterste geval kunnen in goed overleg met alle partijen (leerkracht, team, ouders, ib-er en directie) nog twee stappen gezet worden: 
[bookmark: _Toc224128547]Stap 7 
Een leerling (pester of gepeste) wordt tijdelijk in een andere groep geplaatst. Ook het (tijdelijk) plaatsen op een andere school behoort tot de mogelijkheden. 

[bookmark: _Toc224128548]Stap 8 
De pester wordt geschorst voor maximaal vijf dagen. Mocht dit meerdere keren noodzakelijk zijn dan zal er met het Bevoegd Gezag worden overlegd of er een verwijderingsprocedure voor de pester(s) in gang kan worden gezet. 


[bookmark: _Toc224128549]11.1 Incidentenregistratie (DVVS)
Alle incidenten rond pesten worden geregistreerd in het Digitaal Veiligheid Volg Systeem (DVVS).
- De leerkracht registreert binnen 24 uur.
- IB en directie beoordelen registraties wekelijks.
- Trends worden geanalyseerd voor preventie en beleid.
- Ouders worden tijdig geïnformeerd bij relevante meldingen.

[bookmark: _Toc224128550]11.2 Opvolging van meldingen
1. Leerkracht: voert eerste gesprekken en analyseert de situatie.
2. Intern begeleider: bewaakt afspraken en ondersteunt bij vervolgstappen.
3. Directie/ coördinator anti-pestbeleid: betrokken bij ernstige of herhaalde incidenten.
4. Aanspreekpersoon sociale veiligheid: blijft beschikbaar als onafhankelijk meldpunt.
5. Ouders: worden vroegtijdig betrokken.
12. Evaluatie 
Het protocol wordt elke vier jaar geëvalueerd en waar nodig herzien.

[bookmark: _Toc224128551]12.1 Jaarlijkse monitoring
De school monitort de veiligheidsbeleving minimaal jaarlijks met:
- Veiligheidsmonitor (Vensters/IEP);
- IEP Hart & Handen.

[bookmark: _Toc224128552]12.2 Professionalisering
Het team volgt jaarlijks scholing op het gebied van:
- pedagogisch handelen (o.a. traumasensitief onderwijs);
- eenduidige aanpak binnen alle groepen;

[bookmark: _Toc224128553]13. Aanbevolen websites

Nederlands Jeugdinstituut. Pesten op school. https://www.nji.nl
Stichting School & Veiligheid. Pesten en sociale veiligheid in het primair onderwijs. https://www.schoolenveiligheid.nl
Stop Pesten Nu. Lesmaterialen en informatie over pestpreventie. https://www.stoppestennu.nl
KiVa. KiVa-antipestprogramma voor basisscholen. https://www.kivaschool.nl
Leraar24. Welke programma’s werken tegen pesten? https://www.leraar24.nl
Omgaan met Pesten. (2025). Jaarverslag 2024. https://www.omgaanmetpesten.nl
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