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| NATIONAAL SCHOOLONTBIJT |
Op woensdag 3 november vieren wij op school het nationaal schoolontbijt. De kinderen krijgen op
school een gezond ontbijt en een leuke les over de beste start van de dag. Zo leren kinderen op een
feestelijke manier hoe belangrijk het is om elke dag gezond te ontbijten.
Ook dit jaar maken we van gezond ontbijten een feestje!

TEVREDENHEIDSONDERZOEK:
Na de herfstvakantie ontvangt u een link om het tevredenheidsonderzoek in te vullen.
We vinden het fijn als zoveel mogelijk ouders dit onderzoek in willen vullen, zodat we weten
hoe u over kindcentrum Mozaiek denkt. Na de vakantie ontvangt u nog verdere informatie via de mail.

NIEUWE LEERLINGEN
Deze week zijn vijf nieuwe leerlingen op school begonnen, waarvan drie voor de afdeling
eerste opvang nieuwkomers: Hadeel Almajarish, Maja Biecuszek en Zuzanna Biecuszek alle drie
in groep OAN Blauw. En twee leerlingen voor de basisschool: Ibrahim Almajarish en Alan Biecuszek
allebei in de Instroomgroep.
Wij heten hen van harte welkom en wensen ze een fijne tijd op onze school.

| HIEP HIEP HOERA

De jarigen van deze week zijn:
Dyaliena gr. Instroomgroep, Mussie gr.4, Zuzanna gr.4, Roza gr.6 en Hanna gr.6.

‘ JUF GRAZYNA STELT ZICH VOOR

Beste ouders/verzorgers, Het is tijd om mezelf voor te stellen.

Mijn naam is Grazyna Domoradzka en ik woon in Helmond. Ik werk op maandag,
dinsdag en woensdag met meneer Paul en juf Hilde in groep rood, op donderdag
en vrijdag met juf Sarah in groep geel. Dit zijn groepen voor nieuwkomers.

Ik ben 44 jaar en heb 2 kinderen : Laura is 21 jaar en Szymon is 16.

Ik ben heel blij dat ik op deze mooie school mag werken en hoor graag

van je als je vragen hebt!

Groetjes, juf Grazyna.



http://www.kc-mozaiek.nl/

NIEUWS VAN DE KDV MOZAIEK

Beste ouders/verzorgers,

Onze school doet mee aan het Urban Dance Battle project van het Jeugdfonds Cultuur Brabant
(UDBB, omdat we het ieder kind gunnen om gezien te worden en zichzelf te zijn.

Wat is Urban Dance Battle Brabant?
Een danscompetitie voor kinderen van 8 - 16 jaar in de regio Helmond, Gemert en Geldrop. Wil uw kind
graag dansen, maar kwam het er nooit van om lessen te nemen, dan is dit een gouden kans.

Kom in beweging

Van januari tot maart 2022 kan uw kind kosteloos deelnemen aan Urban dance lessen en zo op een
speelse manier kennismaken met streetdance of breakdance. Heeft uw zoon of dochter al wat ervaring
met urban dance, dan biedt UDBB de kans om dit talent verder te versterken.

3 maanden genieten

Het heet wel een battle, maar plezier staat voorop.

Uw kind krijgt gedurende 11 weken danslessen

van professionele leraren, dicht bij huis. Dat kan bij ons op school
zijn of in de dansschool in de buurt. De lessenserie wordt begin april
afgesloten met een spetterende finale. De kosten voor de lessen
worden volledig vergoed door het Jeugdfonds Cultuur Brabant.

Schrijf uw kind in

Gunt u uw kind ook het plezier van dansen?

Meld uw kind dan aan via dit formulier
https://www.urbandancebattle.nu/planning-aanmelden/

NIEUWS VAN DE KDV MOZAIEK

Sinds deze week zijn we begonnen met het nieuwe thema “Herfst”. Hierbij bieden we nieuwe woorden
aan passend aan het thema. De 4 vriendelijke monsters blijven we gebruiken.

Wij zijn voor een aantal activiteiten op zoek naar herfstspullen.
Mocht je bladeren/kastanjes/eikels enz. hebben? Dan kunnen we dit goed gebruiken.
Daarnaast zijn we opzoek naar lege wasmiddelflessen, wc/keuken rollen.

In week 45 en 46 kan je je inschrijven om met je kind een activiteit te doen op de groep.
Dit kan op dinsdag/woensdag en donderdag van 10:30-11:30.

Per keer mag er maximaal 2 personen aanwezig zijn dus 1 ouder per gezin.

Mocht je interesse hebben, laat ons dit weten via Flexkids.

Voor degene die herfstvakantie hebben, een fijn vakantie en tot over 1 week.


https://www.urbandancebattle.nu/planning-aanmelden/

NIEUWS VAN DE PSZ. MOZAIEK
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Hallo,

We zijn alweer een week bezig geweest met het thema “Herfst”,we zijn bezig om een bos te maken in
de klas.Volgende week hebben we een week herfstvakantie en daarna gaan we weer verder.

Misschien zou het leuk zijn als u met uw kind in de herfstvakantie alvast wat herfstmateriaal kan
verzamelen voor het aankleden van het lokaal. Zoals kastanjes of eikels of ander herfstmateriaal

De themabegrippen die deze week aan bod komen zijn:

Het weer, het regent, de lucht, de zon, de zon schijnt, de wolk, het waait, waaien, de wind, de herfst,
de boom, de tak, het blaadje, het veld, stormen, het stormt, vallen, een paar, geen enkel.

Wij willen vragen of de kinderen familiefoto’s meebrengen, met papa,
Mama, broers en zussen. We kopiéren de foto’s van de originele en
maken hier een muur van waar de kinderen naar kunnen kijken.

Jarig op het peuteraanbod
25-10-2017 Danny

HHappy birvthcday!

<

INFORMATIE VAN WIJKHUIS DE SCHABBERT

Hallo Allemaal

Hou je van knutselen... ( verven..
zagen..plakken..prikken..

Spelletjes doen en nog veel meer leuke dingen,en
diversen gezamelijke activiteiten, dan zijn onze
hobbyclubs misschien iets voor jou.

Kom dus eens kijken bij Hobbyclub Noord,op
Dinsdagavond.

Voor kinderen van groep 1 tot en met groep 4 van
17.15 tot 18.15 uur,

Vioor kinderen van groep 5 tot en met groep 8 van
18.30 tot 19.30 uur.

De contributie is 3 euro per maand.

Bij Wijkhuis De Schabbert ( rode Kruis ).
Dus misschien tot ziens , groetjes team

Helmond Noord. r- }o



ALTIID EEN GEZOND ONTBIJT

Qeze informatie ontvang je, omdat de school van je De school van jouw kind(eren)
kind(eren) in de week van 1 tot en met 5 november doet mee aan het Nationaal
meedoet aan het Nationaal Schoolontbijt. Je leest hier Schoolontbijt op 3 november.

alles over dit gezellige en educatieve ontbijtevenement. ey
dus voor één keer zonder

ontbijt naar school!

° e [ ?
In de ontbijtweek van het Nationaal Schoolontbijt schuiven kinderen in MIO%‘&}
heel Nederland samen aan tafel voor een gezond ontbijt en een leuke les 3 nmemge“
over de beste start van de dag. Zo leren kinderen op een feestelijke manier

hoe belangrijk het is om elke dag gezond te ontbijten.

Meer informatie vind je op

www.schoolontbijt.nl s

W
De kB's

Wij willen jullie vragen om
jullie kind(eren) de 4 B's
mee naar school te geven

g | Speciaal voor de 19e editie van het Nationaal Schoolontbijt

op de dag vl het Na,t|onaa hebben we een Ontbijtkrant gemaakt boordevol spelletjes, recepten
Schoolontbijt. De 4 B's en informatie over een gezond ontbijt. Er valt veel te vertellen en te
bestaan uit bord, beker, leren over gezond ontbijten.

bestek en bakje.

De dag starten met een ontbijt klinkt heel logisch. Maar waarom
is dat eigenlijk zo belangrijk? En wat is een gezond ontbijt? Een
antwoord op deze vragen vind je binnenkort in de Ontbijtkrant op

www.schoolontbijt.nl/lesmateriaalcategorie/alle/.
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VOLKORENBROOD

Bij het Nationaal
Schoolontbijt hoort vers
brood van een ALDI bakker
of een ambachtelijke
bakker uit de buurt.
Kinderen kunnen kiezen
uit volkorenbrood,
volkorenbollen en mini-
volkorenkrentenbolletjes.
Volkorenbrood is immers
de broodsoort met de
meeste vezels, vitamines
en mineralen. www.brood.net

GLUTENVRIJ BROOD

Scholen konden glutenvrij brood
bestellen voor kinderen met een
glutenintolerantie. Het glutenvrije
bruinbrood van Bakker Leo bevat

net zoveel vezels, eiwitten en

andere voedingsstoffen als normaal
volkorenbrood. En de smaak en
textuur is niet van traditioneel brood te
onderscheiden. www.bakkerleo.nl

VOLKOREN MATZECRACKERS

Hollandia MatzeCrackers Volkoren passen

bij een verantwoord ontbijt. Gemaakt

met volkoren tarwemeel, geroosterde
tarwekiemen én helder drinkwater, zonder
verdere toevoegingen. De MatzeCrackers zijn
heerlijk knapperig en te beleggen met kaas,
Jjam of appelstroop. www.hallandiamatzes.nl

HALVARINE

Halvarine bevat essentiéle vetten en is
een belangrijke bron van de vitamines

A, D en E. Blue Band Goede Start! bevat
acht vitamines en extra calcium. Dagelijks
gebruik van Blue Band Goede Start! is
een makkelijke en smakelijke manier om
deze gezonde voedingsstoffen binnen te

krijgen. www.blueband.nl

KAAS 30+

Kaas is rijk aan vitamine A, vitamine -~

B12 en mineralen als calcium, fosfor, "
magnesium en zink. Kaas is bovendien

een bron van vitamine B2 en selenium.

Bij het Nationaal Schoolontbijt staat

30+ kaas op tafel. Deze kaas met niet te veel zout past in een
gezond voedingspatroon. www.zuivelonline.nl

RINSE APPELSTROOP

In één beker van Frutesse Rinse-
Appelstroop zijn maar liefst 2 appels
verwerkt. Frutesse stopt het allermeeste
fruit in haar appelstropen. En dat proef je
ook. Aan de Rinse-Appelstroop wordt wat
extra ijzer toegevoegd. Twee boterhammen
leveren dan ook al 50% van de Aanbevolen
Dagelijkse Hoeveelheid (ADH) ijzer.
www.frutesse.nl

BOSVRUCHTEN CONFITURE

Bonne Maman Confiture is een extra jam

voor de echte genieters. Bereid in Frankrijk
volgens authentieke receptuur, van zorgvuldig
geselecteerd fruit van de allerhoogste kwaliteit.
Een jam zoals (groot)moeder hem zou maken,
met liefde en de beste ingredienten: heerlijke stukjes smeltend
fruit voor een ongekende pure fruitsmaak, in een traditionele
glazen pot, met een handgeschreven etiket en natuurlijk met
de rood wit geblokte deksel. Heerlijk op een volkoren boterham!
www.bonnemaman.nl

HALFVOLLE YOGHURT

Yoghurt is rijk aan eiwit en een bron van
calcium; voedingsstoffen die kinderen

nodig hebben voor een gezonde groei en

de ontwikkeling van hun botten. Magere en
halfvolle yoghurt staan in de Schijf van Vijf.
Bij het Nationaal Schoolontbijt staat halfvolle
yoghurt op tafel. www.zuivelonline.nl
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HALFVOLLE MELK

Melk levert goede voedingsstoffen, zoals

eiwit, vitamines B2 en B12 en calcium. En die
hebben kinderen nodig voor een goede groei
en de ontwikkeling van hun botten. Magere en
halfvolle melk staan in de Schijf van Vijf. Bij het
Nationaal Schoolontbijt staat halfvolle melk op
tafel. www.zuivelonline.nl

THEE

Thee zonder suiker staat in de Schijf van
Vijf. In de Pickwick Fruit Fusion Variatie
Box zonder cafeine zitten de smaken

Kers & Zwarte bes, Framboos & Aardbei,
Mango & Sinaasappel en Citroen & Ananas.
www.pickwick.nl

KOMKOMMER

Groenten leveren veel gezonde voedings-
stoffen. Het Voedingscentrum adviseert
daarom 250 gram groente per dag

te eten. Je kunt je dagelijkse portie
groente natuurlijk spreiden over de dag.
Daarom zit er in het ontbijtpakket ook
een |lekkere frisse komkommer.
www.voedingscentrum.nl

EIEREN

Regelmatig een ei eten is heel gezond.

Eieren zijn namelijk een belangrijke bron van
eiwitten, vitamines en mineralen en passen
daarom in een gezond voedingspatroon.
Bovendien kun je met eieren eindeloos variéren.
www.blijmeteenei.nl

APPELS

Fruit levert veel verschillende voedingsstoffen,
zoals vitamines, mineralen en vezels. Het
Voedingscentrum adviseert kinderen en
volwassenen om elke dag 2 stuks fruit te
eten. Het ontbijtpakket van het Nationaal
Schoolontbijt bevat daarom ook appels.
www.voedingscentrum.nl




Jong geleend,, is oud gedaan!

Gezond eten wordt al op jonge leeftijd aangeleerd en jij als ouder hebt daarin een
centrale rol: goed voorbeeld doet volgen! Ontbijten is onderdeel van gezond eetgedrag.

Kinderen hebben (net als jij) energie nodig om op gang
te komen en na een gezond ontbijt kunnen ze zich beter
concentreren op school. Samen de dag beginnen met
een ontbijt is niet alleen heel gezellig. Je geeft gelijk

het goede voorbeeld. Aan tafel is de beste plek om te
ontbijten, veel beter dan voor de TV. Als een kind eten
associeert met gezelligheid, wordt eten makkelijker.
Bovendien zijn we voor de TV niet alleen bezig met eten,
waardoor we gemakkelijker te veel eten.

Een gezond ontbijt, elke dag en voor ieder kind. Dat is
onze missie! Daarin worden wij gesteund door Jongeren
op Gezond Gewicht, de Maag Lever Darm Stichting en de
Nederlandse Coeliakie Vereniging. Het Voedingscentrum
helpt ons bij de gezonde samenstelling van het
ontbijtpakket en de inhoud van het lesmateriaal.

Onze Superpartner ALDI levert dit jaar een groot

deel van de volkorenbroden, volkorenbollen en mini-
volkorenkrentenbolletjes voor onze ontbijtpakketten.

Via deze weg willen we ALDI, die naast het leveren van
brood ook de volledige logistieke organisatie faciliteert,
nogmaals bedanken voor hun steun aan ons streven
om de jonge generaties gezond te leren ontbijten.
Meer weten over ALDI als onze superpartner kijk

dan op www.schoolontbijt.nl/partners.

Het Nationaal Schoolontbijt is een feest voor iedereen. Bij het samenstellen van ontbijtpakket houden we

Ook langzaam eten en goed kauwen zijn heel belangrijk.
Anders ben je gelijk vergeten dat je hebt ontbeten. Neem
daarom de tijd om te ontbijten en probeer vaste tijden
aan te houden. Door regelmaat in te bouwen voorkom

je dat kinderen tussen de maaltijden door trek krijgen.
Moeite met opstaan? Maak het ontbijt dan 's avonds klaar
en bewaar het in de koelkast. Dat scheelt tijd, maar geeft
je alsnog de voordelen van gezellig samen ontbijten!

Gezomﬂonfﬂq,—fw:ﬂoe(,ew

Kies uit elk vak van de Schijf van Vijf een product,
en voila: een gezond ontbijt

2. Niet altijd zin in hetzelfde? Wissel lekker af tussen
volkorenbrood en yoghurt met fruit.

3. Zoet en toch gezond? Beleg brood eens met
aardbeien of plakjes kiwi en banaan.

4. In kleine stapjes gezonder? Verruil je witte boterham
voor een bruine of bruin voor volkoren!

5. Fris aan het ontbijt? ledereen kikkert op van frisse
tomaatjes of schijfjes kornkommer.

daarom rekening met veel voorkomende allergieén en intoleranties. We zorgen voor voldoende variatie,
zodat ook kinderen met een voedselallergie of -intolerantie voldoende keuze hebben om gezellig en gezond
mee te ontbijten. Op www.schoolontbijt.nl/over-schoolontbijt/ontbijtpakket vind je ook informatie over de
allergenen in de ontbijtproducten. Meer informatie over het Nationaal Schoolontbijt en allergieén vind je op

www.schoolontbijt.nl/over-schoolontbijt/allergieen/.

Voor meer informatie kun je terecht bij de school van je kind(eren) en bij
de organisatie van het Nationaal Schoolontbijt: info@schoolontbijt.nl.
Volg ons ook op Facebook en beleef het Nationaal Schoolontbijt mee!




KIDS PAGINA OKTOBER 2021
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Heb jij iets meegemaakt of wil je iets vertellen in de Kidspagina?
Stuur ons dan een mailtje naar vsdhelmonde@levgroep.nl




BEREIDING
1. Verwarm de oven voor op 250°C.

2. Rol de pizzabodem open en bestrijk met
tomatensaus. Laat hierbij aan de rand een Kleine
centimeter vrij, zodat de Saus tijdens het bakKKen niet"
over de pizza loopt. Bestrooi de pizza met geraspte
cheddar.

3. snij de mozzarella in plakjes van een halve
centimeter diK en snij er 'spooKjes' van (zie foto). Je
hebt zeKer 6 spookKjes nodig. Verdeel de spooKjes over
de pizzabodem.

4. Snij van twee olijven pootjes, oogjes en neusjes. Leg
de oogjes en neusjes op de spookKjes.

5. Verdeel de overige 4 olijven over de pizza en leg er

de pootjes bij, dit zijn spinnetjes. Benodiadheden
6. BaK de pizza 10 a 15 minuten in de voorverwarmde 9
oven. *1 rol pizzadeeg met

7. snij de pizza in het gewenste aantal stukken, en tomatensaus

smullen maar! + 150 gr mozzarella
+ 6 (zwarte) olijven
» cheddar (geraspt)
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Het blotevoetenpad is een ware beleving in de Peel,
op alle paden Kom je diverse natuurlijke
ondergronden tegen die je voeten prikkelen en als:
het ware masseren. Onderweg zijn er talloze andere
belevenissen te vinden, zoals uitKijKtorens,
evenwichtsbalken, touwbrug oversteeK, wiebelbrug,
moddersloot en steltlopen. Na afloop is er de
mogelijkheid de voeten af te spoelen. De uitgezette
route is ca. 2,5 Kilometer maar is ook eenvoudig te
verlengen of in te Korten. Gemiddelde bezoeKduur is 1
uur en 30 minuten. Entree is de hele dag geldig, je
mag dus de route meerdere Keren lopen.

Je Kunt online reserveren via
- https://www.toonKortoomsparkK.nl/online-reserveren

-




papiertje en

. 'r hat Kan Zien.
- een leeg Adtje en teken he: ‘woord dat

Benodigdheden:
. A-4 pdpie-'r

Bereiding

. HaK de pompoen doormidden, haal de zaden en het m|ddengedeelte eruit.
HakK daarno de pompoen in Kleine stukken. De gehele pompoen Kan je gebruiken.
De schil is gewoon eetbaar, en word tijdens het Koken heel zacht
2. Gebruik een goede (bijvoorbeeld gietijzer) pan om de soep in te makKen.
3. HaK de uien fijn en laat deze zo’'n 3 minuten in wat olijfolie smoren.
4. Voeg alle pompoen stukken erbij. Af en toe omroeren zodat het niet aanbrandt.
5. Doe hierna genoeg water erbij zodat het geheel net onder water staat. Breng dit
aan de KooK voeg er hierna twee zoutarme bouillonbloKjes bij.
6. Zodra het geheel goed Kookt voeg je de theelepel tijm en het laurierblad erbij. Laat
dit geheel op een laag vuur pruttelen. Controleer af en toe of de pompoen goed zacht
is. Is dit gaar pureer het tot een smeuige soep. Vergeet niet eerst het laurierblad te
verwijderen




spinnen horen toch een beetje bij de
herfst. Deze maaK je van een KaStanje.
De poten zijn van chenilledraad gemaakt,
waar je voor de vrolijkheid
strijkKraaltjes omheen Kunt rijgen. Dan
prik je met een spijker of satéprikKer
gaatjes in de Kastanje waarin je de
chenilledraad steeKt.
Twee wiebeloogjes maKen de spin
helemaal af.

Benodigdheden:
+ A4 papier
» Lineaal

« GeKleurde stiften

+ potloden
spin:
« VorK
« Zwart wol
+ schaar




‘Datum: zaterdag 23 oKt. 2021
; 00 - 11:45

Locatie: Bibliotheek Helmond

Prijzen: Toegang Kind € 2,50
Toegang volwassene € 2,50
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3 ntree is natuurlijk gratis!
Datum: woensdag 27 oKt. 2021
14:30 - 15:00
Locatie: Bibliotheek Helmond




HERFSTVAKANTIE

De herfstvakantie is van 25 oktober t/m 29 oktober. Deze vakantiedagen staan ook aangegeven op
de schoolkalender. Wij verwachten de kinderen maandag 1 november weer op school.

FITNE HERFSTVAKANTIE!
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