Hi, jij daar!

Geen verveling deze
vaKantie! Hier vind je
toffe activiteiten en
recepten die je
meteen Kunt
uitproberen.




BANANENPANNENKOEK JES

# VOOR 4 KLEINE PORTIES
BENODIGDHEDEN

2 RI)PE BANANEN

2 EIEREN
50 G HAVERMOUT
1 TL KANEEL (OPTIONEEL)

BOTER OF OLIE OM TE BAKKEN
TOPPINGS: VERS FRUIT, HONING,

PINDAKAAS, CHOCOLADECHIPS
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| Bananen prakken - Pel de bananen en prak ze
— in een Kom tot een glad mengsel.

g
% é Eieren toevoegen - Klop de eieren door de geprakKte bananen.
Roer goed tot alles gemengd is.

8 Havermout en Kaneel erbij - Voeg de havermout en eventueel Kaneel
toe en roer tot een Stevig beslag.

1 Pan verwarmen - Zet een KoeKenpan op middelhoog vuur en smelt een
Klein beetje boter of olie.

'PannenKoeKJes baKKen - Schep met een lepel Kleine hoopjes beslag in
de pan. BaK 2-3 minuten per Kant tot ze goudbruin zijn.

serveren - Leg de pannenkKoeKjes op een bord en laat Kinderen
hun favoriete toppings Kiezen.

Voeg een handje blauwe bessen of chocoladestuKjes
toe aan het beslag voor een extra feestelijk effect.

Voor een glutenvrije versie Kun je de havermout
vervangen door amandelmeel of boeKweitmeel.

TIPS & VARIATIES T )A
*
7

LeKKer bij het ontbijt of als gezond tussendoortje.



WAT JE NODIG HEET: N

" POMPOEN VERSIEREN -
HERFSTPRETTHUIS!

Kleine of middelgrote
pompoenen
Acryl Verf
Kwasten of sponsjes
SticKers, stiften, glitters,
Kralen, lintjes
Lijm, Scharen, Knutselmateriaal

Stap | - Voorbereiden

Stap 2 - Bedenken

SCHILDEREN Stap 3 - Versieren
PLAKKEN
TEKENEN
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TIPS & VARIATIES:

Gebruik verschillende Kleuren verf voor een vrolijke lookK.
Voeg nep-oogjes, lintjes of Kleine hoedjes toe om je pompoen extra grappig of
eng te makKen.

Voor oudere Kinderen: laat ze een echte jacK-o’-lantern uithollen met een Klein
Kaarsje erin.
Combineer met andere herfstdecoratie zoals bladeren, Kastanjes of
dennenappels voor een compleet herfsthoeKje.




ONTMOET DE
KASTEELGIDSEN EN DE
KASTEELBEWONERS

De KoKKinnen en de Kok
maKen superleKKere
gerechten. In de Kelder,

waar de KasteelkeuKen is,

Kun je de KoKs helpen. Help
je ooK mee met de

boterKoeK versieren?

o DE SPANNENDE, KRAKENDE
KASTEELZOLDER
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Hoeveel weet jij van het Kasteel na
je bezoeK? Test samen met je
familie of vrienden je Kennis tijdens

de FIT en FUN tour! Je start bij de OoK nieuwsgierig naar de
balie, daarna struin je door de eeuwenoude zolder van het Kasteel?
Kasteeltuin en ga je aan de slag met Loop dan mee met een van onze
negen opdrachten over Kastelen, Kasteelbewoners en ontdeK alles
ridders en jonKvrouwen. over de geheimen van de zolder en

het Kasteel. Deze gratis tour duurt

30 minuten en is geschikt voor alle
Kinderen: €6,- leeftijden. In verband met veiligheid
iS het belangrijk dat je goed ter

Volwassen: €12 been bent. Maximaal 15 bezoeKers
za 11 t/m zo 26 oKtober 2025 per Keer. Reserveren is alleen
open: dagelijks 10.00 - 17.00 uur mogelijK aan de balie op de dag van

tickets verKrijgbaar online of Kasteelbalie je bezoek.

adres: Kasteelplein 1, 5701 PP Helmond Let op, vol = vol!

DINSDAG, WOENSDAG, DONDERDAG EN ZONDAG (13.00 UUR,
14.00 UUR EN 15.00 UUR)



TOPPERS VAN

DE PERIODE!

Megan en NiKolas zitten in
groep 4 van basisschool De
Straap in Helmond. Ze doen mee
aan de verlengde schooldag
(VSD), waar ze intuitief
schilderen volgen op locatie
basisschool De RaKt.

Megan: “IK vind de verlengde
schooldag heel leuK, omdat iK
daar mijn hobby Kan doen:
teKenen!” INTERVIEW MET MEGAN (7) EN NIKOLAS (8)

NiKolas: “IK vind het leuK
omdat iK mijn creativiteit
Kwijt Kan.” .

Ze vinden het gezellig om samen met Klasgenoten naar de
VSD te gaan. Maar ooK als niet iedereen meedoet, houden ze
er zelf plezier in: “Wij gaan gewoon, want we vinden het zelf
heel leuk,” vertellen ze.
Voor Megan is de VSD extra bijzonder, omdat ze Steeds
nieuwe dingen over zichzelf ontdeKt:
“IK wist niet dat iK zo'n teKening Kon maken - en dat vind iK
heel gaaf!”
Als ze VSD in één woord moeten omschrijven, zeggen ze
allebei meteen: “Gezellig!”
Hun boodschap voor andere Kinderen: “Doe mee! De VSD is
superleuK. Het is helemaal niet eng dat het op een andere
locatie is en niet op je eigen school. Het gaat erom dat je
iets doet waar jij blij van wordt!”
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FOTO-OPDRACHT: BLADEREN GOOIEN

Ga naar buiten, zoeK een pleK met
veel blaadjes en.. GOOI ZE IN DE
LUCHT!

Laat iemand een foto maKen precies
op het moment dat de blaadjes om
je heen dwarrelen.

Lach, spring, doe geK — hoe meer
plezier, hoe mooier de foto!

Voorbereiding
Stap 1. Locatie

Stap 2: Kleding Stap 3: Materiaal

HET BLADEREN GOOEIN

Stap 4: Hoe je het doet

FOTOTECHNIEK

Stap 5: instellingen foto
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2 appels (bijvoorbeeld Jonagold of
Goudreinetten)
130 gram bloem
100 gram witte basterdsuiker
75 gram roomboter (ongezouten - Koud)
1 eetlepel Kaneel (+ een snufje)
1 eetlepel suiker
1 theelepel citroensap
zout
Optioneel: serveer met een beetje
Slagroom of vanille ijs & Karamelsaus

Verwarm de oven voor op 180 graden boven-en onderwarmte.

Schil de appels, verwijder KloKhuis en snijd ze in Kleine bloKjes.
/ ” Doe de appelbloKjes in een Kom en meng hierbij het citroensap,1

© eetlepel Kaneel en 1 eetlepel suiKer. Schep dit door elKkaar zodat de
appel een laagje Krijgt van Kaneel en suiKer.

Nu gaan we het deeg maKen. Dit doe je door de boter in Kleine bloKjes
te snijden (dit mengt maKKelijKer) en in een ruime Kom te doen.
Voeg hierbij de bloem, basterdsuiKer, een snufje Kaneel en een snufje
zout. Meng het deeg met je handen goed door elkaar tot een
Kruimelig deeg.

Verdeel nu de appelbloKjes over 4 (hitte bestendige) schaaltjes of 1
grote (oven)schaal en verdeel hierover het Kruimeldeeg.

Schuif de baKjes of schaal in de oven voor ongeveer 15 a 20 minuten
tot de bovenKant licht goudbruin geKleurd is.

Serveer eventueel met een beetje slagroom of vanille ijs en
Ka'rameISQus om het feest compleet te maKen. Eet smakKelijK!

s
N ) //r\ %
Z ¢ IS e
<= e /‘,‘\ AN
w > g A
A 1
oS s 0
” |




%@ o
| e

“ stichting |

VOOR WIE IS HET MOGELIVK OM EEN
AANVRAAG TE DOEN?

Om hulp te Krijgen van Stichting
Leergeld Helmond, gelden een paar
Simpele regels.

Je woont in Helmond.

De Kinderen zijn O tot 18 jaar oud.
Het gezin heeft bijstand of een
laag inKkomen (tot 130% van de

bijstandsnorm).
De gemeente KijKt naar het
inkomen met een verKlaring.




HERFSTKRANS MAKEN MET
KASTANVES
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STAPPENPLAN

Basis

Leg je stro- rieten Krans Klaar
BedeK het eventueel alvast met wat bladeren.

Kastanjes voorbereiden

Zorg dat de Kastanjes schoon en droog zijn.
Je Kunt er een gaatje inmaKen en met draad vast maKen,
vaaK is lijmen maKKelijKer.

Kastanjes bevestigen.
Verwarm het lijmpistool
Breng wat lijm op de Kastanje en druK deze Stevig
tegen de Krans.
WerK van buiten naar binnen of rondom, zodat de

Krans mooi gevuld wordt.

Extra decoratie toevoegen.

TIP: OM KASTANJES EXTRA Voeg eventueel lint of herfstbladeren toe om

GLAZEND TE MAKEN KUN JE Kleuren toe te voegen.
Z€ LICHT INWRIOVEN MET EEN Kleine pompoentjes of eikels geven een extra
BEETVE OLIE OF VERNIS. 20 herfstgevoel
KRIVGT JE KRANS EEN
MOOIERE UITSTRALING. AfwerKing

Controleer of alles goed vastzit.
Hang de Krans op aan de deur of muur en geniet
van je herfstdecoratie.




