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- Hallo allemaal, -
— Wij wensen jullie allemaal een e
— hele fijne zomervaKantie! -
= Geniet van alles wat je mee *
: gaat makKen. :
- -
- Veel zomergroetjes van het e»
- VSD-Team -
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, ASML
) Zomerspelen

Meedoen aan leuke sportieve sporten? Schrijf
jedaninvoor de ASML Zomerspelen
Deelname is helemaal gratis!
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ASML

HELMOND GELDROP M!ERLO VALKE' 'WAARD
EINDHOVEN', VELIBHOVEN

INSCHRIIVEN VANAF 1 :IUI\II
DEELNAME IS GRATIS

& WWW.ASMLZOMERSPELEN.NL B @ASMLZOMERSPELEN

ASML SPORT '




5 T
wrlekse Salade IM

300 gram cherrytomaten
1 komkommer (of 2 kleine/ mini
e Komkommers)
S *:l 125 gram olijven

75 gram feta
1rode ui
1 eetlepel bieslook (fijngesneden)
olijfolie, peper en zout

Halveer de tomaatjes, snij de
I KomKommer in halve maantjes,
de olijven in plaKjes en
verKruimel de feta. Snij de rode
ui in dunne ringen.

Meng alles en voeg de bieslooK
toe. Breng op SmaaK met
olijfolie, peper en zout. Eet
smakKelijK!




DE KERMIS WORDT OOK IN 2026 WEER EEN
GROOT FEEST WAAR IEDEREEN WELKOM I|s. DUS
OF JE NU PLEZIER MET JE VRIENDEN WIL HEBBEN
OF ZIN HEBT IN EEN LEUKE DAG UIT VOOR HET

HELE GEZIN, KOM NAAR DE HELMOND KERMIS!

~ ZOMERKERMIS
2 HELMOND  sms©
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DE ALTI)D GEZELLIGE ZOMERKERMIS HELMOND
2026 VINDT PLAATS VAN VRIJDAG 10 JULl T/M
WOENSDAG 15 JULI 2026.

DE KERMIS IS DAGELIJKS GEOPEND VAN 13:00
TOT 00:00 UUR
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Hoi ik ben Amina en ik ben 10 jaar.
IK zit op basisschool de Vuurvogel
ingroep 6.

IK vind de Verlengde Schooldag
heel leuk, omdat we leuke
activiteiten doen zoals de markt.
En dat je samen met andere
Kinderen bent en veel plezier
hebt. Meestal doe ik alleen mee
en soms doet iemand uit mijn klas
mee.

Ik heb tijdens de Verlengde
Schooldag geleerd hoe je met
elkaar om moet gaan en om met
elkaar samen te werken. Vroeger
dacht ik dat je altijd alles alleen
moest doen.
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" Ikzou het heel leuk vinden om weer een keer ergens naar toe te
gaan en dan naar het ziekenhuis. Om mensen te helpen.

Teden andere Kinderen zeg ik; vooral meedoen en in plaats van
- Chuis op de bank zitten, opstaan en je inschrijven als je een brief
Krijgt. Deze niet weggooien!
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wat heb _]Q e
nodig?

schaar
zwarte stift/marker
vioeipapier
crépepapier
liim
karton
stevig papier
zeliklevend Kaftpapier
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Deze zonnevanger is een hele
leuKe zomerKnutsel.
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Als je hem op het raam plaKt,
- .. schijnt de zon er de hele dag
aa @g 'K 9@ doorheen, waardoor het
geKleurde vloeipapier of
crépepapier heel mooi oplicht.
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Je maakt hem door twee dezelfde randen uit stevig papier te
knippen. (of de randen van een papieren bordje)

Dan plak je één van de rondjes op zelfklevend kaftpapier.

> Daarop plak je de strookjes vioei- of crépepapier vast.

Wanneer het rondje helemaal vol geplakt is, maak je er met
een zwarte marker een tekening op. Plak het andere rondje
er bovenop en knip de plakfolie die uitsteekt weg.
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Toppers van de Periode!

Deze keer zetten we 7 toppers uit groep 4 van Basisschool De
Bundertjes in het zonnetje! Samen doen zij met veel enthousiasme
mee aan de Verlengde Schooldag. Ze genieten van sportieve
activiteiten zoals voetbal, turnen, freerunnen en dansen maar vinden
het 00k erg leuk om creatief bezig te zijn. Ze proberen graag nieuwe
dingen uit en moedigen elkaar aan.

Tijdens het gesprek vertelden de Kinderen dat ze nog veel meer willen
leren, zoals hockey, badminton, volleybal korfbal en koken. Ook
hebben ze geleerd dat het belangrijk is om aan te geven wanneer iets
niet leuk is. Zo zorgen we samen voor een fijne en veilige sfeer.

Hun boodschap aan andere kinderen is duidelijk:
"Kom gewoon een keer meedoen! Je hebt samen veel plezier, er is
altijd iets leuks te doen en als iets niet Iukt, is er altijd iemand die je
helpt.”

Deze 7 toppers laten zien waar de Verlengde Schooldag voor staat:
samen plezier maken, nieuwe talenten ontdekken, creatief bezig zijn
en elkaar helpen.




De langste dag van het jaar

Op of rond 21 juni is het de Zand kan heel heet worden
langste dag. Danis de zon
het langst aan de hemel. Op een warme dag kan zand wel
50 tot 70 °C worden. Daarom is het
U slim om slippers te dragen!
Watermeloen bestaat vooral uit water 0
Een watermeloen bestaat voor \ ( g
ongeveer 927 uit water. Dat maakt hem A

heerlijk verfrissend. \( o~

Voordat een vlinder
hectar drinkt, "proeft”
hij met zijn pootjes of

een bloem lekker is.

Bijen zijn echte harde werkers

Eén bij maakt in haar hele leven Zonnebloemen volgen de zon
maar ongeveer één theelepel
honing. Jonge zonnebloemen
ﬁ% draaien overdag mee met
a de zon. Zo Krijgen ze extra
veel licht.

D KN

Dolfijnen slapen met één hersenhelit tegelijk

Z0 Kunnen ze blijven zwemmen en op
tijd ademhalen. =g,

Flamingo’s zijn niet geboren als roze vogels *

Jonge flamingo’s zijn grijs. Ze worden roze door !
het eten van Kkleine kreeftjes en algen.



Zomerschool!

In de laatste week van de zomervakantie ordaniseert Cultuur
Begint Hier (het Cultuurbureau van Stichting Openbare
Basisscholen Helmond) opnieuw de Zomerschool! Drie dagen
lang, van 9.30 tot 12.30 uur, leer je superveel van sport, dans,
Kunst en cultuur in Helmond. Speciaal voor
basisschoolleerlingen van groep 1t/m 8 uit Helmond in
samenwerking met de Cacaofabriek, CultuurContact en JIBB-.
De Zomerschool vindt plaats van maandag 17 augustus t/m

woensdag 19 augustus 2026. ‘ E“R "
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Wat gaan we doen?

Maandag 17 augustus
Een bioscoopfilm met een creatieve
verwerking in de Cacaofabriek.

Dinsdag 18 augustus
Drie verschillende sport-, dans- en
culturele activiteiten in enrond de
Cacaofabriek.

Woensdag 19 augustus
Drie nieuwe sport-, dans- en culturele
activiteiten in en rond de Cacaofabriek.

- Kosten

Deelname kost € 2,50. Tussendoor Krijg je
o* drinken en een gezonde snack. Wil je meedoen,
meld je dan aan via deze website
www.sportencultuurhelmond.nl.



	KIDSPAGINA ZOMER '26
	ASML Zomerspelen
	Griekse Salade
	Halveer de tomaatjes, snij de komkommer in halve maantjes, de olijven in plakjes en verkruimel de feta. Snij de rode ui in dunne ringen.
	Meng alles en voeg de bieslook toe. Breng op smaak met olijfolie, peper en zout. Eet smakelijk!

	ZOMER KERMIS HELMOND
	Topper van de Periode!
	ZONNEVANGER
	Daarop plak je de strookjes vloei- of crêpepapier vast.
	Wat heb je nodig?
	Deze zonnevanger is een hele leuke zomerknutsel.  Als je hem op het raam plakt, schijnt de zon er de hele dag doorheen, waardoor het gekleurde vloeipapier of crêpepapier heel mooi oplicht.
	Je maakt hem door twee dezelfde randen uit stevig papier te knippen. (of de randen van een papieren bordje)
	Dan plak je één van de rondjes op zelfklevend kaftpapier.
	Wanneer het rondje helemaal vol geplakt is, maak je er met een zwarte marker een tekening op. Plak het andere rondje er bovenop en knip de plakfolie die uitsteekt weg.


	Zomerweetjes!
	Watermeloen bestaat vooral uit water
	De langste dag van het jaar
	Zand kan heel heet worden
	Vlinders proeven met hun poten
	Zonnebloemen volgen de zon

	Bijen zijn echte harde werkers
	Dolfijnen slapen met één hersenhelft tegelijk
	Flamingo's zijn niet geboren als roze vogels
	In de laatste week van de zomervakantie organiseert Cultuur Begint Hier (het Cultuurbureau van Stichting Openbare Basisscholen Helmond) opnieuw de Zomerschool! Drie dagen lang, van 9.30 tot 12.30 uur, leer je superveel van sport, dans, kunst en cultuur in Helmond. Speciaal voor basisschoolleerlingen van groep 1 t/m 8 uit Helmond in samenwerking met de Cacaofabriek, CultuurContact en JIBB+. De Zomerschool vindt plaats van maandag 17 augustus t/m woensdag 19 augustus 2026.

	Wat gaan we doen?
	Maandag 17 augustus Een bioscoopfilm met een creatieve verwerking in de Cacaofabriek.


	Zomerschool!
	Dinsdag 18 augustus Drie verschillende sport-, dans- en culturele activiteiten in en rond de Cacaofabriek.
	Woensdag 19 augustus Drie nieuwe sport-, dans- en culturele activiteiten in en rond de Cacaofabriek.
	Kosten


