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AFSPRAKEN CARNAVAL:

Om er morgen (vrijdag 9 februari) een gezellige dag van te maken staan hieronder enkele
afspraken.
Deze gelden voor de hele school:
¢ Je mag geen confetti, spuitserpentines, geweren en zwaarden meenemen naar school.
Serpentines mogen wel, maar alleen in de klas en niet tijdens de viering.
e Kinderen die een eng masker bij hun outfit hebben mogen dit niet op zetten naar de
viering en tijJdens het buiten spelen.
¢ Helaas is het niet mogelijk dat ouders naar de viering komen kijken.

We hopen op een gezellige carnavals dag. Wij hebben er in ieder geval zin in!

Groetjes de werkgroep carnaval.. ALAAF!

‘ LENTEMARKT KC-MOZAIEK

Beste ouders/verzorgers,

Het is bijna lente daarom willen we graag een lentemarkt organiseren.

Deze wordt gehouden voor de meivakantie direct na schooltijd. De datum volgt nog.

Op de lentemarkt willen we graag speelgoed, boeken en kleding die geschikt is voor de kinderen
van groep 1 t/m 8 verkopen. Dit zal voor een klein prijsje zijn.

Als je thuis spullen (geen sokken en ondergoed) hebt liggen die hiervoor geschikt zijn zouden
we deze graag ontvangen om op de lentemarkt te kunnen verkopen. We verwachten dat de
spullen schoon, heel en compleet zijn.

Wanneer u dit in kunt leveren laten we nog weten.

Het geld dat hiermee ingezameld wordt komt ten goede aan de speelplaats. Houdt hierbij in
gedachte dat dit niet meteen zichtbaar zal zijn.

We danken u voor uw medewerking, meer informatie zal nog volgen.

Met vriendelijke groet,
Team lentemarkt.



http://www.kc-mozaiek.nl/

HIEP HIEP HOERA ‘

De jarigen van deze week zijn: i 4f 3 * K
Michat gr.1/2A, Furkan gr.1/2B, Ismail gr.5A, Eldin gr.5A en Patryk gr.6B. Van hart.e*

Wij wensen ook alle kinderen die jarig zijn in de Carnavalsvakantie een GE rilﬁ m
fijne verjaardag! *

HERINNERING CARNAVALSVAKANTIE ‘

De Carnavalsvakantie is van 12 februari t/m 16 februari. Wij verwachten de kinderen op
maandag 19 februari weer op school.

INFORMATIE VAN DE BIBLIOTHEEK OP SCHOOL ‘

de Bibliotheek@
op §Ch00/

INVENTARISATIE EN VERNIEUWING BIBLIOTHEEK OP SCHOOL: ALLE BOEKEN
INLEVEREN!

Bibliotheek Helmond-Peel gaat de collectie van de Bibliotheek op School inventariseren en
daarna vernieuwen. Met de inventarisatie wordt bekeken welke boeken er precies in de
Bibliotheek op School staan. Hiervoor is het nodig dat ALLE boeken worden ingeleverd.

Daarom een dringend verzoek aan alle ouders: lever alle boeken die geleend zijn in de
Bibliotheek op School in op dinsdag 20 en woensdag 21 februari. De boeken kunnen
ingeleverd worden in de Bibliotheek op School. Er kunnen even geen nieuwe boeken
meer geleend worden. Na 11 maart gaat de Bibliotheek op School weer open.

NIEUWS VAN EXTERNEN:

atch entor

Soms heb je wel eens dat je je niet helemaal fijn voelt. Dat dingen niet lukken of
goed gaan. Heb je problemen bij het plannen, leren en omgaan van school,
vrienden, vrije tijd, de thuissituatie -en of werk? Voor Helmondse jongeren in de
leeftijd van 10-23 jaar is er MatchMentor en de MatchMentor groep. Samen kijken
we wat bij jou past en wat jij nodig hebt, dat is het allerbelangrijkste voor een
positieve ervaring. Heb jij een doel waar je graag aan zou willen werken? Ben jij
gemotiveerd om nieuwe stappen te zetten? Dan is MatchMentor misschien wel
iets voor jou!

Met een MatchMentor afspreken

Je wordt gekoppeld aan een mentor (vrijwilliger) die bij jou
past en waar je je fijn bij voelt. Een keer per week spreken de
mentee en mentor met elkaar af en gaan ze aan de slag met
het afgesproken doel.

MatchMentor groep

Bij de MatchMentor groep kom je jongeren tegen die
dezelfde dingen lastig vinden en tegelijkertijd nieuwe
mensen willen leren kennen. Dit wordt begeleid door
een matchmentor. Samen ga je leuke activiteiten
ondernemen en in gesprek over wat jou bezighoudt
en hoe je met je doel aan de slag kan gaan.

Vragen? : lEV .:' GROEP

Mail naar: matchmentor@levgroep.nl




ooy ittt

Kidsrun op zondag 14 april

Hardlopen is gaaf! Kinderen zijn dan ook vaak dol op rennen. Speciaal voor deze kids
organiseert de Halve van Helmond een Kidsrun.

De Kidsrun is voor kinderen van 5 t/m 12 jaar. Meedoen, sportief bezig zijn en plezier hebben
staan centraal. Alle kinderen ontvangen een medaille.

Dus, trek je sportschoenen aan en kom naar Sportpark Molenven in Stiphout. Neem ook je
broer, zus, vriendjes, neefjes en nichtjes mee!

Er zijn deze dag ook leuke kinderactiviteiten!
Met vette muziek, springkussens, spelletjes en lekker eten wordt het echt gezellig op 14 april.

Inschrijven kan via: https://www.halvevanhelmond.nl/inschrijven/
Tot dan!

© jadijfoto

Afstanden: 200m, 400m, 800m, 1200m
Leeftijd tussen 5 t/m 12 jaar

Deelname is gratis

Starttijd is tussen 11:30 en 12:05

Locatie: Helmondse Atletiek Club (HAC)
Medaille na afloop

Wil je mee doen? Yes, leuk!
Meer informatie of jezelf inschrijven?
Ga naar halvevanhelmond.nl of scan de QR code.

AR 4
Mede mogelijk gemaakt door: Lopersgroep Brandevoort, HAC en Jibb+. Jj&


https://www.halvevanhelmond.nl/inschrijven/
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Sociale Teams
Helmond

“PIEP ZEI DE MUIS”

Wanneer je ouder een Psychisch Probleem heeft of Verslaafd is gaat er veel aandacht naar je
ouder uit. Maar ook voor jou als kind is het een ingewikkelde situatie. Wat fijn dat er voor deze
kinderen van 5-8 jaar de training Piep ze de Muis bestaat.

In deze training helpen we kinderen om de situatie beter te begrijpen, leren we ze hoe emoties
werken en begeleiden we ze om vervelende situaties en plek te geven.
Ouders krijgen ondersteuning in hoe ze hun kind het best kunnen begeleiden.

"Piep team": Sociale Teams Helmond (Marissa Spijkerman), Bureau in Beeld (Monique
Engelen), Novadic-Kentron (Bernard C. van 't Klooster), Claver (Eveline Vermeeren)

Op 6 Maart 2024 gaan we weer van start met de groep “Piep zei de Muis”.

Voor wie?

Groepsaanbod voor kinderen (5 t/m 8 jaar) met een ouder (s) of een familielid die psychische-
en/of verslavingsproblemen heeft.

Doelstelling en inhoud

Psychische en/of verslavingsproblematiek kunnen in een gezin veel stress opleveren. Ouders
hebben veel aan hun hoofd en kinderen vangen veel spanningssignalen op. Ze voelen schuldig,
worden stiller of drukker, boos of onzeker of hebben juist moeite zich te uiten.

Voor kinderen is het moeilijk om te praten over hun gevoelens en zij kunnen bepaalde
gebeurtenissen minder goed plaatsen. Dit komt omdat kinderen niet alles kunnen overzien en
dingen op zichzelf betrekken. De Piepgroep kan hierbij helpen!

Piep zei de Muis is een training die zowel de kinderen als de ouders ondersteunt zodat ze
beiden beter met de thuissituatie om kunnen gaan en kinderen veilig(er) op kunnen groeien.
De handpop PIEP de Muis vertelt over wat hij allemaal meemaakt en nodigt de kinderen uit om
samen naar oplossingen te zoeken. Zo leren de kinderen spelenderwijs om problemen te
verwerken en met emoties om te gaan.

In deze groepstraining leren kinderen:
o Dat ze niet de enige zijn waar het thuis soms moeilijk is
o Dat het niet aan hen ligt dat het thuis niet altijd even makkelijk is
o Eigen gevoelens en emoties te (h)erkennen en hier beter mee om te gaan
o Een positief zelfbeeld te ontwikkelen/ te vergroten



Deelname van ouders

Naast de kindergroep zijn er 5 ouderbijeenkomsten. Ouders krijgen te horen wat de
kinderen leren tijdens de training en wat zij als ouder kunnen doen om hen te
ondersteunen. D.m.v. eenvoudige opvoedondersteuning tips vanuit de methodiek Triple P
worden zij versterkt in hun ouderschap. Ouders die zelf meer hulp nodig hebben, kunnen
verder worden geholpen door professionele hulpverleners.

Tijdsinvestering

Kindergroep 12 bijeenkomsten van 1% uur op woensdagochtend van 09.30-11.00u
De bijeenkomsten worden gehouden op:

Woensdagochtend:

6-13-20-27 Maart

3-10-17-24 April

15-22-29 Mei

5 Juni

Oudergroep 5 bijeenkomsten van 1% uur op woensdagochtend van 09.30-11.00u
De ouderbijeenkomsten worden gehouden op:

13 Maart

27 Maart

10 April

22 Mei

5 Juni

Voorafgaand aan de groep vindt een kennismakingsgesprek plaats.
Deelname is gratis

Aanmelden kan via de site van STH

Bij vragen of meer informatie kun je contact opnemen met:
Marissa Spijkerman 06-14890283 m.spijkerman@sthelmond.nl

Weerbaarheidstraining Weerbaarheidstraining
Kiezel & Druppel A GROEP 1,2 & 3 Kiezel & Druppel B GROEP 4,5 & 6
Voor wie? Voor wie?
Training voor basisschool leerlingen uit groep 1,2 en 3 Training voor basisschool leerlingen uit groep 4, 5 en 6
die hun weerbaarheid willen vergroten. die hun weerbaarheid willen vergroten.
Voor de ouders zijn er twee ouderavonden. Voor de ouders zijn er twee ouderavonden.
Waar? Waar?
Wijkcentrum de Boerderij, Wijkcentrum de Boerderij,
Harmoniestraat 105, 5702 JD Helmond Harmoniestraat 105, 5702 JD Helmond
Wanneer? Wanneer?
Elke dinsdag vanaf 19 maart 2024 Elke dinsdag vanaf 19 maart 2024

5 (9 bijeenkomsten) c (9 bijeenkomsten)
TS TRP‘\N\N Hoe laat? s ‘“A\N\N Hoe laat?
GRN Van 13.30 tot 14.30uur  [FYY AR AL, GRA Van 15.30 tot 17.00uur
AANMELDEN VIA:

Hatice.uluelevgroep.nl

NA DE TRAINING KAN JOUW KIND BETER:

ZELFVERZEKERD ZUN SAMENWERKEN ~ OMGAAN MET STRESS
POSITIEF DENKEN - = GRENZEN STELLEN

1

Hatice.uluglevgroep.nl

NA DE TRAINING IKAN JOUW KIND BETER:
= - = ‘ ‘
ZELFVERZEKERD ZIIN SAMENWERKEN  OMGAAN MET STRESS
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POSITIEF DENKEN ' GRENZEN STELLEN
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Sociale Teams. Sociale Teams.
Helmond Helmond


mailto:m.spijkerman@sthelmond.nl
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Fijne Carnavalsvakantise!




