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Wil je meer info over Jibb+ of je
meteen inschrijven voor activiteiten? 
Kijk op www.jibbplus.nl of scan de QR-
code.

Jibb+ op school!
Jibb+ zet zich in voor sport, bewegen en gezonde

voeding voor iedereen in Helmond. 
Hoe doen wij dit?

Sporten voor iedereen
Tijdens gymlessen komt Jibb+ verschillende
sportclinics geven aan groep 3 t/m 8. Ook
kunnen kinderen met ons na school komen
sporten.

Vaardig bewegen 
Op veel scholen verzorgen wij bewegings-
lessen aan kinderen uit groep 1 en 2, gericht
op het verbeteren van de grove motoriek. 

Voeding 
We besteden aandacht aan gezonde
voeding. Zie hoe een aardappel groeit,
maak het gezondste broodje of doe mee
met thema Drink Water! 

Extra ondersteuning in bewegen
Met Beweegboost en Jibb+ Extra kun je na
school extra bewegen en de motoriek een
boost geven.

Vakantieactiviteiten
Jibb+ zorgt iedere schoolvakantie voor een
sportief, gezond en uitdagend programma
voor peuters en basisschoolkinderen!

Sjors Sportief
Op Sport en Cultuur Helmond
(www.sportencultuurhelmond.nl) vind je
proeflessen bij sportclubs, zodat je ook na
school kan blijven bewegen. 


