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Kinderpostzegels

Ook dit jaar hebben de groepen 6, 7 en 8 van KC In het Hart van

het Hout meegedaan aan de kinderpostzegelactie. De kinderen ’
hebben het geweldig gedaan! In totaal hebben onze kinderen ! i
€6.860,- opgehaald. Hiermee kunnen heel veel kinderen KINDERPOSTZEGELS
geholpen worden met bijvoorbeeld een ontbijt, schoolspullen of voor kinderen door kinderen

een maatje. Zodat ook zij weer kunnen meedoen.

Het VO-project Da-Vinci
Drie weken terug begon het VO project.
De eerste week was nieuw en we waren verrast van de leuke dingen.

Ten eerste moesten we om 8 uur naar school omdat we om 8.15 op het Jan van Brabant
moesten zijn. Het was onduidelijk omdat we niet wisten waar we heen moesten en waar de
andere groep was.

Toen we uiteindelijk op de 4de verdieping waren en begonnen begon het pas echt.

Eerst vertelde de leraar wat over het oog en daarna mochten we aan de slag.

We maakten een knutsel oog.

Het leek op een verrekijker.

Als je in het licht door de buis keek, zag je echt de lamp, maar dan op z'n kop!

De tweede week mochten we ook knutselen en hadden we het over de optische illusie.

De derde week ging het over kleuren mengen. 2
Zowel licht als inkt.

We knutselden en hadden het heel leuk.

Alle drie de weken.
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Nieuwsbrief Méér Muziek In De Klas

Deze week staan we in de nieuwsbrief van Méér Muziek In De Klas. Via onderstaande link is het

stukje terug te lezen.
https://mailchimp/88b68f6lbc252/nieuwsbrief-10669910

Nieuws van de Helmondse scholen
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Herinnering Inzamelingsactie

Deelkast Mierlo Hout
en Stichting Lief.
Zij helpen mensen die het niet zo breed
hebben en regelen voor die mensen wat -
extra’s richting kerst. ’

% Wij willen graag helpen.
]
o

Hoe?
Breng houdbare levensmiddelen mee naar
ons kindcentrum. "
~ Iniedere klas komt een krat of doos te staan.
waar de levensmiddelen in verzameld wordet

tot en met maandag 11 december. 7,
Helpen jullie mee? f@
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Kijkje in Kerngroep 6a

Vrijdag 17 november is groep 6a naar de tentoonstelling 'n geweest in de Cacaofabriek. Het
was heel leuk want we gingen op de fiets er naar toe. We kregen iets te horen over een
luchtstandbeeld; de PRIMA MENS.

Daarna werden we verdeeld in 2 groepen. De ene groep ging kleien en de andere groep
kreeg de rondleiding. We stonden voor een muur met zwart-tekeningen met allerlei ideeén.
Toen we gingen de trap op. Boven waren verschillende schilderijen te zien, waar we stonden
en keken maakte verschil.

\|

Geschreven door Lorin van Lierop en Amalia Kruize
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Breinhelden

DOORZETKRACHT

Doelgericht doorzettingsvermogen vindt in het Breinheldenprogramma zijn
vertaling in Doorzetkracht. Dingen gaan niet altijd zoals jij wilt. Je komt
obstakels tegen of het duurt langer dan je verwacht had. Misschien komt er
ook wel iets anders en leukers voorbij.

Toch is het goed om door te zetten in dergelijke situaties. Als het even Doorze’(quch{
moeilijk is of er is iets fout gegaan, moet je dus je Doorzetkracht aanwenden.

Je schraapt je moed weer bij elkaar, formuleert tussendoelen en pakt de draad weer op. Op deze
manier kun je dingen afmaken, nieuwe dingen leren en het vertrouwen in jezelf krijgen.
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- Doelgericht doorzettingsvermogen -

Gebaar: Laat je splerballen zien,
Spreuk: ‘Doorzetpowerrr.

Dingen gaan niet altijd zoals je wilt. Je komt obstakels tegen of bezigheden duren [2n-
ger dan je verwacht had, Misschien komt er ook wel iets anders en leukers voorbij. Het
s goed dat je kind kan dogrzetten in dergelijke situaties. Leer je kind dat hi] zijn Door-
zetkracht kan inzetten als het even maoeilijk 15 of als er iets fout is gegaan. Dat betekent:
verzame| je moed bl) elkaar, formuleer tussendoelen en pak de draad weer op. Zo kun
je dingen afmaken en nieuwe dingen leren, Dat geeft vertrouwen in jezelf (berag).

Speel spelletjes waarbij de frustratiegraad hoog ligt, zodat e Je Doorzetkracht moet
gebruiken, Als iets niet lukt, moet je je herpakken en een andere strategie gebrui-
ken. Hier is sprake van bij spelletjes als Laser Maze, Rush hour en Solitaine,

Bootcamp is dé manier om te leren doorzetien, Ga met je kind naar het park of de
speeftuln en zet een leuk parcours wit, Wie houdt dit het langst vol?

Doarzetkracht heb je nodig bij dingen die je eigenlijk niet durft of waar je bang
woor bent. Ontdek met elkaar waarom je kind angstig is. Ga met je kind op avon-
tuur! Ga samen dingen doen en stimuleer je kind om door be zetten en de angst
onder agen te zien, Denk bijvoorbeeld aan: klimmen op een klimmuur, tokkelen of
anders activiteiten die je kind avontuurlijk vindt,

Ondersteuntips

Deel de taken van je kind op, zodat je kind stap voor stap leert door te zetten. Dit
kun je visuesl maken door de stappen op te schrifven of te tekenen en vervolgens
samen af te vinken,

Laat als ouder zien dat je zelf doorzet als iets moeilijk is. Bijvoorbeeld: 1k heb de
hele dag gewerkt en eigenlijk geen puf om het eten klaar te maken, maar ik wil dat
we lekker en gezond eten dus ga ik hat toch doen! Als je dit soort dingen voordoet
en verwoordt, zal je kind begrijpen dat bij volwassenen ook niet alles van een leien
dakje gaat en dat zij ook moeten doorzetten.

Wees als ouder niet te voorzichtig. Zeg niet bij alles‘pas op’en ‘doe voorzichtig,
Straal vertrouwen uit.

Stimuleer je kind om door t2 zetten, Het Is hierbi] belangrijk dat je niet schrikt wan-
neer je ziet dat je kind het even zwaar heeft. Met jouw ondersteuning kan je kind
het net ists langer volhouden.
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o Praat met je kind over taken waarbi| jij moeite hebt om door te zetten. Bespreek
wat jou motiveert en hoe je deze taken vervolgens zelf aanpakt.

»  Beloon op doorzetten en niet op het product. Neem de tijd om stil te staan bij wat
je kind allemaal heeft gedaan om tot het eindresultaat te komen.

@ Laat je kind zien wat jij hebt moeten doen am te zijn waar jij nu staat. Welke op-
offeringen heb jij gedaan? Waar wilde jij opgeven en zette je toch door?

o Kljk samen met je kind naar motivatiefilmpjes op YouTube, bijvoorbeeld van beken-
de sporters, waarin zij vertellen hoe zij hebben doorgezet.

Vaak is een gevoel van angst of cen gebrek aan maotivatie van invloed op het
doorzettingsvermogen. Probeer het onderliggende gevoel boven tafiel te krljgen en
farmuleer een doel, Bedenk een plam waardoor je kind minder angstgevoelens en/
af een groter gevoel van motivatie krijgt. In dit plan kun je ook beschrijven hoe je
kind et doel kan berelken, Bedenk ens waar je over &én, drie of vijf jaar graag zou
willen zijn. Wat is er voor nodig om daar te komen?

Het meisje dat dost wat ze nigt durft is een motiverend voorleesverhaal over doorzet-
tingsvermagen en angst averwinnen.
Het meisje dat doet wat ze niet durft. Ashley Spires (Bazalt Groep, 2019)
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Extern
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De leukste online lees-, kijk- en luistertips voor Sinterklaas

In de Bibliotheek zijn er verschillende boeken rondom Sinterklaas te leen, van prentenboeken tot eerste
leesboeken. Maar we hebben ook de leukste en geschikte digitale tips voor jou op een rijtje gezet.

(Voorjlezen met e-books

Een leuke tip: leen eens een Sint e-book. Bijvoorbeeld het e-book van ‘Boer Boris een paard voor
Sinterklaas’ Want wie kun je het beste mschakelen als de schimmel van de trap is gevallen? Boer Boris
natuurlijk!

Onderstaande e-books zijn te leen via de Online Bibliotheek. Download de app en log in met het
pasnummer van je bibliotheekkaart en wachtwoord

Van veel (prenten)boeken zijn cok digitale versies beschikbaar via De Vborleeshoek.
Scan de QR-code en log in met het pasnummer van je bibliotheekkaart en je wachtwoord.
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de Bibliotheek@

Helmond -Peel
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Luisteren

Naast e-books zijn er ook verschillende luisterboeken rondom Sinterklaas beschikbaar via de Online
Bibliotheek. Luister elke dag naar een stukje van het verhaal... Zo komen jullie steeds meer in de stemming.
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Vaste prik in november en december: kijken naar het Sinterklaasjournaal.
Wist je dat er ook een heuse podcast is? Beluister maar liefst 20 hoorspelen
in de podcast van Het Sinterklaasjournaal. Elk hoorspel duurt circa 5 minuten
en kan los worden beluisterd. Scan de QR-code.

Sinterklaasliedjes
Liedjes zingen tijdens de sinterklaasperiode hoort er natuurlijk bij. Onderstaande boeken zijn mooiom te
bekijken (te leen bij de Bibliotheek) én om mee te zingen. Ze zijn ook beschikbaar via Spotify.

Luisterboeken
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De 20 mooste

tjes gaan m“*‘*"
Zagh' lde paardenvoetjes

Nodile Smit
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