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Sociale Teams

In nieuwsbrief 2 heeft er al een stukje gestaan over Sociale Teams. In de meeste gevallen kun
je de uitdagingen in je gezin zelf aan, met de steun van je omgeving. Maar soms loop je even
vast. Onze toegewijde sociaal werkers van Sociale Teams Helmond staan voor je klaar om
hier samen met jou naar te kijken.

Of het nu gaat om hulp voor kinderen, ondersteuning bij
opvoedproblemen of begeleiding voor zowel kinderen als ouders, wij
zijn er om te helpen.

Op ons kindcentrum is Patricia van Aarle als contactpersoon
toegewezen. Zij staat klaar om je vragen te beantwoorden en je te
ondersteunen. Donderdagmiddag 2 november (14.30-15.30 uur) is
Patricia weer aanwezig op ons kindcentrum!

Je kan sociale teams ook bereiken via telefoonnummer 088-0017300 of gebruik het handige
aanmeldformulier op de website: www.socialeteamshelmond.nl. Op de website vind je
tevens uitgebreide informatie de groepen & trainingen, aanpak en de uitgebreide
ondersteuning die zij aanbieden.

Werkwijze stoplicht en vragenblokje

Op kernplein 2, 3 en 4 wordt gewerkt met een ‘Stoplicht’ en een ‘vragenblokje'. Deze twee
middelen worden ingezet om de zelfstandigheid van kinderen te ontwikkelen.

Het stoplicht wordt door de professional ingezet zodat kinderen weten wat er verwacht wordt
tijdens instructiemomenten en het werken.

Het blokje wordt door de kinderen zelf gebruikt. Zij leren hiermee zelf aangeven waar ze
behoefte aan hebben.

Daarnaast leren kinderen oplossingen te bedenken als ze niet meteen geholpen kunnen
worden door een professional en wordt het samenwerken met andere kinderen gestimuleerd.

In iedere groep hangt een poster van het stoplicht en het blokje. Zo kan iedereen zien wat de
afspraken zijn:

IN HET

HART

VAN HET

HOUT


http://www.socialeteamshelmond.nl/

e N N | R

Kernplein 2 Kernplein 3 & 4

AFSPRAKEN STOPLICHT AFSPRAKEN STOPLICHT

Ja kunt de juf of meester niet om hulp wagen
Jawerkt stil en zeifsandg

Begrijp je een cpdracht niet, sia deze dan gven
OMEr 21 g vwerder.

Je kan fluterend iets wragen of overleggen
miet andors Mndoren diz hin blobje op grosn
hizbiern <# Auistorstem

Al it ikt lukt, hun j@ het wagenbiokie op het
F zetten. De juf of meester kom j@ helpen

Je mag de uf of meester en anders kinderan
om hulp wagen op het gelksdsniveau dat past
bij samarmwerken,

Hinderen die het biokje op reod hebben, mag jo
niet shoren

AFSPRAKEN BLOKJE

b wilmag nict gestoord worden
Mizmand mag mij cen waag stellen
ki work zefstandig on alleon aan mijn taken

Ik vl bets wragen man de juf of meester.

D juf of meester loopt rond en komt b mij als
ik Frip nodig het

Ornidertusson werk b door aan de volgendo
opracht

Je mag mi een waag stelen
Ik wililean anderen halpen
Ik wil samenserkenioverieggen
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Oogpunt Spraakwater kerngroepen 3

Spraakwater is een educatief kunst- en natuurproject over water, milieu, riool en
klimaatadaptatie speciaal ontwikkeld voor de groepen 3/4/5 van het basisonderwijs.

Spraakwater was 24 oktober op ons kindcentrum voor de groepen 3. Acteur Sven vertelde in
de groep een ridderlijk verhaal vol humor over niet te lang douchen, plastic soep,
regentonnen, wat er mag in de wc, tegels eruit en planten erin...

Na het verhaal namen de kinderen zelf deel aan een actief Spraakwater Ridders toernooi. In
teams leerden we sportief samenwerken, eigen talenten ontdekken en positief omgaan met
winst en verlies. Dit door middel van diverse, aan het verhaal gekoppelde toernooispelen,
zoadls o.a. water dragen, dieren redden uit de plastic soep en het rioolbuizenspel ‘stront aan
de knikker'.

De groep kreeg na afloop als cadeautje het enige echte Spraakwater Ridders kwartet om
mee te spelen in de groep en over na te praten!

Verder heeft het raakviakken met burgerschapsvorming, geschiedenis, wereldoriéntatie,
wetenschap & techniek, gezonde leefstijl (persoonlijke hygiéne).

Het was een super leuk project!
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Kindcentrumviering

Aankomende vrijdag staat er weer een kindcentrumviering op de planning. Deze keer is het
de eer aan kerngroepen 8b en 3al!
De viering wordt in de gymzaal gehouden vanaf 11.45u.

Muziekkoffer kerngroepen 1/2

Vanuit “meer muziek in de klas Helmond” hebben we een grote
muziek koffer mogen ontvangen. Beide kleutergroepen zijn er al mee
bezig geweest. In deze grote koffer zitten allerlei verschillende
materialen in om muziek te stimuleren in de groep.

Een van de materialen is een muziekbak vol instrumenten die samen
een orkest vormen. Kinderen kunnen een van instrumenten op het
podium plaatsen en dan speelt de muziekbak een deuntje. Van de
wielen in de bus tot nummers van Beethoven. Alles komt aan bod. De

kinderen kunnen zelf muziekinstrumenten toevoegen om er een
eigen draai aan te geven.

In de muziek koffer zit ook een fluit. Maar deze
fluit is uit elkaar gevallen. Het was aan de
kinderen om hem op een creatieve manier weer
in elkaar te zetten. Ze moesten beginnen met
een mondstuk en doormiddel van het aansluiten
van verschillende buizen een eigen fluit vormen.
Een herrie was het zeker, maar wat hebben de
kinderen ervan genoten om met de hele klas
meer muziek te maken.
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Een kijkje op kernplein 2

Thema herfst

De blaadjes vallen van de bomen en de herfst is officieel begonnen. Vanaf deze week zijn we
met thema herfst begonnen bij alle kleutergroepen. Dit begin je al goed te zien in de lokalen.

De prentenboeken staan al tentoongesteld op de venterbanken met bijpassende materialen
zoals dennenappels, takjes, bladeren en beukennootjes.

De kinderen zijn al volop bezig met het maken van de mooiste knutselwerkjes. Zoals een
bladeren kroon of een vlaggenlijn met allerlei verschillende bladeren eraan. Maar ook uit
geprikte vleermuizen of pompoen beplakken komt allemaal voorbij in dit thema.

Nieuwe doelen

Met een nieuw thema komen er ook nieuwe doelen voorbij op ons kernplein. “Ik kan de getal
symbolen t/m 6 herkennen” is er een van. Dit oefenen we op allerlei verschillende manieren.
Door een versje met ze te oefenen waarbij ze bijvoorbeeld 4 keer moeten stampen, 4 keer
moeten klappen. Ze zien hierbij het getal en klappen en stampen net zo vaak. Ook oefenen
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we dit door de getallen te flitsen (herhalen) met behulp van de handige filmpjes van meester
Sander, waar ze lekker op kunnen joggen. Dit zijn enkele voorbeelden hoe wij bij kernplein 2

bezig zijn met de doelen.
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Breinhelden

STOPKRACHT

Het betreft hier de vaardigheid om je in te houden, om je impulsen te
controleren. Dit heeft verschillende benamingen. Het wordt
responsinhibitie, reactie-inhibitie of impulscontrole genoemd. Een hele
mond vol. Dat kan korter: Stopkracht dus. Je ziet dat het kind naast je bukt
om iets te pakken, maar je gaat vervolgens door met je eigen activiteit. S{OPkI"GCI'\{

De bijen zoemen voor de ramen, je hebt ze opgemerkt maar ze weerhouden je er niet van je
werk verder af te maken. Je kunt netjes op je beurt wachten en praat niet overal doorheen.
Goed ontwikkelde Stopkracht dus. Maar dat is een proces dat moet groeien, getraind moet
worden en vooral de tijd moet krijgen.

Spelletjes als Halli Galli, Zeg geen ja en geen nee, Annemaria koekoex, zijn hier uitermate
geschikt voor.
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- Responsinhibitie -

+ Gebaar; Maak 2en stopteken met je hand en sta stil.
Spreuk: Stop, sta stil en doe niefs,

Stopkracht is de kracht om je in te houden, na te denken voor je iets doet en niet toe
te geven aan je impulsen, Kinderen zetten deze kracht in als ze moeten wachten tot de
ander uitgesproken is. Praten ze toch door andermans gesprekken heen? Dan hebben
ze moeite met Stopkracht, Stuur je jouw kind weleens naar boven met een opdracht en
constateer je na een poosje dat hij zich deer zijn speelgoed heeft laten afleiden? Dan
ket dat erndat hij zich niet kon inhouden. Dat speelgoed lonkte en hij gaf toe 2an de BEWEGEM
behoefte om te spelen. Cok dat is Stopkracht, Bewegen is goed voor
ohs brein! Daarmee
wordt de hersenschors
m geactiveerd en dat komt
o Speel spelletjes als Halli Golli, Zeg geen jo en zeg geen nee (en: uh, eh, ahl, Rush Hous, r:: Ierend enDnhthkkke:Ie;jn
Wigrte Geesten en Pinkelen. Stopkracht is nodig bij deze spelletjes, want als je te snel - gm,' g. Lhaag J& kin
handelt, verlies je het spel. altijd uit om te bewegen
en te spelen.

Zet eon muziekje op. ledereen danst door de kamer. Stiskem zet iemand de muziek
op stop. ledereen gebruikt zijn Stopkracht en staat stil als een standbeeld als de
muziek stopt.

Fing een lled dat jullle goed kennen. Vervang vervolgens een woord door een
geluid dat je met je lijf kunt maken (klappen, stampen, brullen enzovoort). Zing
het lied, maar let op, je moet het woord wel vervangen! Maak het moeilijker door
meerdere woorden door een geluid te vervangen.

Ondersteuntips

Kopieser het Stopkracht-symbool een aantal keer of koop stickers met de symbo-
len van de Breinkrachten (zie pagina 320, Je gebruikt het symboal als je kind iets
raoet doen waarbij hij zich niet mag laten afleiden door speelgoed of iets anders.
Geef e kind dan een Stopkracht-symbool mee (plak dit eventueel op een steen of
damschiff). Vartel daarbij dat dit syrmbool extra kracht geeft om zich niet te laten
afleiden. Zo wordt het een booster voor extra kracht.

Laat j& kind mat zijn hand het Stopkrachtteken maken (maak een stopteken met
je hand en sta stil}. Maak dit gebaar zelf ook in situaties waarin je je Stopkracht
gebruike, Door je kind steeds te attenderen op Stopkracht, maak je het belang van
deze kracht duidelijk.
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+ Praat met je kind over situaties waarin je Stopkracht gebruikt Wanneer is het moei-
lijk? Bedenk samen oplossingen voor die moeilijke momenten/gebeurtenissen,

Maak er een lijstje van. Laat je kind op dit lijstje kijken als hij op dat moment zelf
geen cplossing weet,

+  Praat je kind vaak door jou heen? Hanteer het principe "Stel nu je vraag, dan krijg je

het antwoord als wij uitgepraat zijn! Even vitstellen van de directs behoeftebayre-
diging is een overzichtelijke tussenstap.

Hat pragie ' David doet echt zijn best om rustig stil te zitten, maar dat lukt niet altijd, In Het jongetje
i dat niet stil kon zitten leert hij een oplossing voor 2ijn wiebelfriemelkriebels.
Het jongetfe dot niet stil kon zitten. Barbara Esham (Bazalt Groep, 2021)
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Extern

3-4-5 JANUARI 2024
ZAALVOETBAL
TOERNOOI

SPORTHAL SUYTKADE | SCHEEPSBOULEVARD 2

CATEGORIEEN
Woensdag 3-1Jongens/meiden 8-9 jaar | Jongens 13-15 jaar & 16+

Donderdag 4-1Jongens 10-12 jaar | Meiden 13-15 jaar & 16+

Vrijdag 5-1 Jongens/meiden 6-7 jaar | Meiden 10-12 jaar

0492 347 071 | straatvoetbal@jibbplus.nl | www.jibbplus.nl
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Naam team
Wijk

Woonplaats

Bekijk de speeltijden en meld

je aan via www.jibbplus.nl of

lever de ingevulde flyer in bij
een Jibb+'er.

Categorie

Voor- en achternaam Geboortedatum Paraaf*

*|k geef toestemming voor het maken van foto's van de persoon tijdens deze activiteit van Jibb+
en het gebruik hiervan op onze website, flyers en/of sociale media.

Teamleider - verplicht (minimaal 20 jaar)

Voor- en achternaam

Geboortedatum

E-mailadres

Telefoonnummer

0492 347 071 | info@jibbplus.nl | www.jibbplus.nl
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