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Tijdens dit onderzoekend leren project, hebben we onderzoek gedaan naar sport. Het thema is 

gebaseerd op het onderzoek van Thijs Eijsvogels en zijn team. Zij hebben onderzoek gedaan naar het 

effect van veel sporten op het hart. Tijdens dit onderzoek leggen zij uit dat bewegen een positief 

effect heeft op de gezondheid, maar dat het onbekend is wat het effect is van extreem veel sporten. 

Thijs is aan het einde van ons thema op bezoek geweest en heeft veel vragen van kinderen kunnen 

beantwoorden. 

We zijn dit project van het WKRU gestart met een introductie van het thema en een aantal 

verkennende opdrachten.  Daarna hebben we de andere stappen van onderzoekend leren gevolgd. 

Er zijn verschillende onderzoeksvragen bedacht, het onderzoek is opgezet en uitgevoerd. Tot slot zijn 

de onderzoeken gepresenteerd en is er nagedacht over eventuele verbeteringen of 

vervolgonderzoek. https://www.ru.nl/wetenschapsknooppunt/  

Wat hebben we allemaal gedaan? 

Quinn-Bloom-Milan-Nora 

 

Introductie 

Bloom: We hadden een filmpje gekeken over een onderzoek van Thijs Eijsvogels, het 

ging over sporten. 

Verkennen 

Milan: We hadden nog wat filmpjes gekeken vooral over je hartslag en je bloed wat er 

dan gebeurd als je gaat sporten en dan hadden we het nagedaan met emmers als hart 

en water als bloed. 

Opzetten Onderzoek 

Nora :  

https://www.ru.nl/wetenschapsknooppunt/


Uitvoeren Onderzoek 

Quinn: We hebben op het voetbalveld steeds een 

kind van de plusklas gehaald. Ik schoot dan bij 

ieder  

kind drie ballen en dan direct na de trap de 

hartslag meten. 

Concluderen 

Bloom:  

Presenteren 

Nora : we hadden de presentatie gemaakt, iedereen 

had een eigen stukje die we moesten vertellen dat 

ging heel goed.  

Verbeteren/Aanpassingen  

Quinn: De volgende keer zouden we het onderzoek misschien iets preciezer uitvoeren, 

Want nu was er soms nog wat onduidelijkheid. En wat we ook de volgende keer anders 

zouden doen is tijdens het presenteren niet tussendoor een discussie gaan voeren. 

 

Mohammed–Amir-Sanne 

 

Introductie: 

Mohammed: In het begin hadden we een filmpje gekeken om kennis te maken met ons 

nieuwe project 

Amir: In het begin hadden we een filmpje gekeken van thijs eijsvogels om meer over 

ons project te weten      

Sanne: We gingen eerst een filmpje kijken   

Verkennen: 

Mohammed: Toen hadden we een proefje met drie emmers en dan kon je zien hoe vaak 

er bloed door het lichaam stroomt als je niet veel sport en als je wel veel sport. 

Amir: We hadden een proefje gedaan met emmers over hoe snel je hart klopt in een 

minuut  

Sanne: We gingen een proefje doen met emmers water om te zien hoe snel er bloed er 

door heen gaat  



Opzetten  onderzoeken: 

Mohammed:We moesten eerst een onderzoeksvraag bedenken en we hadden  er snel 

een bedacht en toen moest je een onderzoek maken. 

Sanne:we gingen een onderzoek bedenken  

Uitvoeren onderzoeken: 

Mohammed: Ik vond het heel leuk ,want je kon dan kijken wat de verschillen waren 

tussen iemand die veel sport en iemand die weinig sport 

Sanne:ik vond het heel leuk om te doen want je zag een beetje hoe snel het gingen  

Concluderen: 

Mohammed: We moesten eerst een onderzoek bedenken en daarna het gaan uitvoeren 

daarna moesten we een kleine proefje bedenken om het bij ons presentatie en het 

conclusie opschrijven 

Sanne: we moesten onderzoek bedenken en ook dat proefje in de presentatie doen 

Presenteren: 

Mohammed: We moesten eerst ons conclusie opschrijven en daarna moest je ook een 

proefje maken 

Sanne: we moesten ook een klein proefje in onze presentatie 

doen  en coclusie opschrijven  

Verbeteringen/aanpassingen: 

Mohammed: Wat we beter konden doen is dat we op het 

begin de hartslag konden meten. 

Sanne: in het begin hun hartslag meten want nu was  dan de 

ene maar een beetje omhoog gegaan en van de andere heel 

veel 

 

Foxx-Fleur-Jan 

 

Introductie: Jan: Het leek mij wel een leuk project met veel experimenten en ik hou 

van experimenten. 



Fleur: We begonnen met kleine proefjes en gingen het beweegdagboek maken, dan 

moest je de hele dag opschrijven wat je deed. Aan het einde van de week ging je je 

score berekenen en dan kon je kijken of je genoeg beweegt in een week. Het leek mij 

een heel leuk project!! 

Foxx: We gingen een beweegdagboek bijhouden maar toen werd ik ziek en we gingen 

allemaal proefjes doen op mij. Zie opzetten onderzoek voor meer info. 

Verkennen: Als verkenning gingen we kleine proefjes doen, zoals met een grote 

emmer waar water in zat. Dan moest je in een minuut zo precies mogelijk het water in 

een andere emmer doen zodat je kon zien hoe je bloed eigenlijk door je lijf gaat. Zo 

hebben we ook andere kleine onderzoekjes gedaan met hartslagmeters.    

Opzetten onderzoek: We gingen eerst een onderzoeksvraag bedenken en toen een 

proefje bedenken en het uitvoeren en daarna berekenen en daarna presenteren. 

Uitvoeren onderzoek: Het was leuk want ik vond het leuk om te meten wat de 

hartslag van bepaalde kinderen uit groep 7. 

Concluderen: De conclusie was best wel verrassend, we dachten dat de hartslag 

tussen de 90 en 120 zou zijn maar dat was ongeveer 90.  

Presenteren: We hadden een presentatie gemaakt over ons onderzoek op Google 

Presentaties, daarna hadden we het met zijn drieën gepresenteerd  

Fleur: Het presenteren ging volgens mij best goed, alleen is het voor mij moeilijk om 

hard te praten. 

Foxx: Ik vond het presenteren wel leuk en het ging ook denk ik wel goed en we hadden 

een goede presentatie maar we maakten wel een fout omdat Fleur iets moest zeggen 

en ik zei dat per ongeluk. 

Jan: het presenteren ging goed en en het was leuk. de presentatie was goed  

en er ging eigenlijk niks fout behalve dan dat foxx iets zei dat fleur zou zeggen.  

Verbeteren/Aanpassingen: We hadden 

eigenlijk gewild dat het parcours iets 

intensiever was en het eerste parcours 

was helemaal niet intensief en daarom 

hebben we het veranderd en dat 

parcours was beter maar nog steeds 

niet heel intensief. 

 

 

 



 

….en het nieuwe thema is: ‘De 2e Wereldoorlog’                                                                                                                

 

De  plusbrief is ook terug te vinden op de 

website van ’t Startblok 

http://www.startblok-cuijk.nl 

 

 


