
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat zie ik bij de ander?  
✓ Ik hoor de hulpvraag van een ander.  

✓ Ik zie aan het gezicht van de ander dat hij 

moeite heeft met een opdracht.  

✓ Ik zie dat de ander niet zelfstandig verder kan 

(hij vraagt mijn hulp; hij is afgeleid van zijn 

werk;  hij leidt mij af van mijn werk; hij gaat 

steeds iets anders doen.  

Wat doe ik?  
✓ Ik luister naar de vraag van een kind.  
✓ Ik vraag door: “Wat ben je aan het doen?” 

“Wat begrijp niet?” “Wat heb je al 
geprobeerd?”  

✓ Ik doe het MET de ander in plaats van VOOR 

de ander.  
✓ Ik zoek samen met de ander naar een 

oplossing: “Zullen we samen naar het lijstje 
(strategieën) kijken? Wat is handig om nu te 
kiezen?” 

✓ Ik geef de ander een TIP waar hij kan kijken 
(bv. Op de getallenlijn of een stukje in de tekst 
van de week aanwijzen)  

✓ Ik laat de ander de antwoorden zeggen en 
opschrijven/typen. 

✓  
 

Als ik een ander help dan 
leer ik het hem zelf te doen.  

 
 

 
 
 
 
 

Helpen kan zijn:  
• Assisteren 

• Behulpzaam zijn  

• Bijstaan 

• advies geven 

• tips geven 

• ondersteunen 

• hulpvaardig 

• een handje toesteken 

• inspringen  

Ik help 
je wel!  


