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Bijlage 18: Protocol Besmettelijke aandoeningen 
 

1. Zodra vanuit de ouders bekend wordt gemaakt dat een leerling een bepaalde besmettelijke 
ziekte heeft, of wanneer observatie van bepaalde kenmerken een besmettelijke ziekte doen 
vermoeden, dan brengt de leerkracht de directie hiervan op de hoogte. 

2. De directie kijkt in het onderstaande protocol en zoekt eventueel contact met de GGD voor 
meer informatie.  

a. Link naar de meest actuele informatie:  
i. richtlijnen-en-formulieren 

3. De leerkracht informeert zo nodig de leerling en de ouders als deze tijdelijk niet op school 
aanwezig mag zijn. 

 
Meldingsplicht GGD 
 
Basisscholen moeten bepaalde aandoeningen bij leerlingen melden bij de GGD. De meldingsplicht 
hangt af van het aantal zieke kinderen in een klas: 

• Diarree: als meer dan 1/3 deel van de klas klachten heeft binnen 1 week 

• Geelzucht: direct bij het 1e geval 

• Huiduitslag of vlekjes op de huid: als er binnen dezelfde klas 2 of meer gevallen zijn binnen 2 

weken 

• Schurft: bij 3 gevallen in 1 klas 

• Andere infectieziekten: als er in korte tijd meerdere gevallen zijn van ernstige infectieziekten, 

zoals longontsteking of hersenvliesontsteking 

 
De GGD spoort de bron van de infectie op. Ook gaat de GGD na of mensen met wie de patiënt 
contact heeft gehad, risico lopen op besmetting. Daarna kijkt de GGD of maatregelen nodig zijn om 
verspreiding van de ziekte tegen te gaan. 
 
 

Aandoening 
 

Besmettelijkheid Gevolgen  

De Vijfde ziekte (=Engelse 
ziekte) 

Besmettelijk totdat er vlekjes 
verschijnen. De tijd tussen 
besmetting en ziek worden is 7-21 
dagen. Als je het al gehad hebt als 
kind kun je het als volwassene niet 
meer krijgen.  

Het kind kan naar school als 
het zich goed voelt. Periode 
van besmetting is al geweest. 
 
Voor zwangere vrouwen is 
besmetting met de Vijfde 
ziekte gevaarlijk, het kan 
leiden tot een miskraam. De 
zwangere moet contact 
opnemen met de huisarts en 
bijvoorbeeld via 
bloedonderzoek nagaan of zij 
het al gehad heeft. Tot aan die 
uitslag is het verstandig niet in 
hetzelfde lokaal te zijn als 
degene met de Vijfde ziekte. 

https://ggdgelderlandzuid.nl/professionals/scholen/richtlijnen-en-formulieren/richtlijn-hygiene/
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De rode hond Besmettelijk van 10 dagen voor tot 
7 dagen na het ontstaan van vlekjes. 
De tijd tussen besmetting en ziek 
worden is 12-23 dagen.  
De meeste mensen zijn ingeënt 
tegen rode hond via het 
rijksvaccinatieprogramma. 
 

De eerste 7 dagen dat een kind 
vlekjes heeft, is het nog 
besmettelijk, dus thuisblijven is 
dan noodzakelijk. 
 
Voor zwangere vrouwen is 
besmetting met rode hond 
gevaarlijk, het kan leiden tot 
een miskraam. De zwangere 
moet contact opnemen met de 
huisarts en bijvoorbeeld via 
bloedonderzoek nagaan of zij 
het al gehad heeft. Tot aan die 
uitslag is het verstandig niet in 
hetzelfde lokaal te zijn als 
degene met de rode hond. 

De bof Besmettelijk van 1-2 dagen voor het 
ontstaan van de klachten tot 5 
dagen daarna. De tijd tussen 
besmetting en ziek worden is 12-25 
dagen. Als je het al gehad hebt, dan 
kun je het daarna niet meer krijgen. 
De meeste mensen zijn ingeënt 
tegen de bof via het 
rijksvaccinatieprogramma. 

Gedurende de eerste 5 dagen 
van de klachten blijft het kind 
thuis. Daarna kan het kind naar 
school als het zich goed voelt. 

De mazelen Besmettelijkheid (via de lucht door 
o.a. hoesten/praten) van 4 dagen 
voor vlekjes ontstaan tot 4 dagen 
erna. De tijd tussen besmetting en 
ziek worden is 7-18 dagen. 
De meeste mensen zijn ingeënt 
tegen de mazelen via het 
rijksvaccinatieprogramma. 

Het kind blijft thuis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schurft Besmetting kan plaatsvinden door 
langdurig (15 minuten of langer) of 
regelmatig intensief lichamelijk 
contact. Tevens door gezamenlijk 
gebruik van 
bed/kleding/knuffelbeesten. Geen 
besmettelijkheid meer vanaf 12 uur 
na behandeling. Het gehele gezin 
moet mee-behandeld worden. Het 
speelgoed en de knuffels in het 
lokaal moeten worden gewassen op 
60 graden. 
 
 

Het kind moet eerst behandeld 
worden. Vanaf 12 uur na de 
behandeling kan het kind naar 
school als het zich goed voelt. 
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Krentenbaard Volg de richtlijnen vanuit de GGD.  Volg de richtlijnen vanuit de 
GGD. Aangeraden wordt om 
nog enige dagen regelmatig de 
handen te wassen. 

Waterpokken Besmettelijk zolang de blaasjes nog 
niet ingedroogd zijn. Besmettelijk 
voor kinderen die nog geen 
waterpokken hebben gehad.  

Zodra er geen blaasjes meer 
zijn, kan het kind naar school 
als het zich goed voelt. 
Aangeraden wordt om nog 
enige dagen regelmatig de 
handen te wassen. 
 
Voor zwangere vrouwen is 
besmetting met waterpokken 
gevaarlijk, het kan leiden tot 
een miskraam. De zwangere 
moet contact opnemen met de 
huisarts en bijvoorbeeld via 
bloedonderzoek nagaan of zij 
het al gehad heeft. Tot aan die 
uitslag is het verstandig niet in 
hetzelfde lokaal te zijn als 
degene met waterpokken. 
 
 
 
 
 
 
 

Gordelroos Gordelroos is een her-activatie van 
waterpokken. Je kunt het uitsluitend 
krijgen als je nog geen waterpokken 
hebt gehad. Besmettelijk zolang de 
blaasjes nog niet ingedroogd zijn. 
Besmettelijk voor kinderen die nog 
geen waterpokken of gordelroos 
hebben gehad.  

Zodra er geen blaasjes meer 
zijn, kan het kind naar school 
als het zich goed voelt. 
Aangeraden wordt om nog 
enige dagen regelmatig de 
handen te wassen. 
 
Voor zwangere vrouwen is 
besmetting met gordelroos 
gevaarlijk, het kan leiden tot 
een miskraam. De zwangere 
moet contact opnemen met de 
huisarts en bijvoorbeeld via 
bloedonderzoek nagaan of zij 
het al gehad heeft. Tot aan die 
uitslag is het verstandig niet in 
hetzelfde lokaal te zijn als 
degene met gordelroos. 
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Kinkhoest Besmettelijk vanaf ongeveer 1-2 
weken tijdens typerende 
hoestbuien. De tijd tussen 
besmetting en ziek worden is 7-10 
dagen. 

Omdat de meest besmettelijke 
periode reeds verstreken is 
voordat de diagnose wordt 
gesteld, is wering van het kind 
niet nodig. Het kind kan naar 
school als het zich goed voelt. 

Roodvonk Besmettelijkheid vanaf de eerste 
klachten (dus nog voor de vlekjes) 
totdat de huid is verveld. De tijd 
tussen besmetting en ziek worden is 
2-7 dagen.  

Omdat de meest besmettelijke 
periode reeds verstreken is 
voordat de diagnose wordt 
gesteld, is wering van het kind 
niet nodig. Het kind kan naar 
school als het zich goed voelt. 

 
 
 


