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Gelderland-Zuid

Aan: schooldirecteur

datum: 27 januari 2022
onderwerp: Wijziging quarantaineadviezen

Geachte directeur,

Via deze brief informeren wij u over de wijzigingen in de quarantaineadviezen voor kinderen tot 18
jaar. De adviezen gelden voor het kinderdagverblijf, basisonderwijs, voortgezet onderwijs en
vervolgonderwijs (voor jongeren tot 18 jaar). De wijzigingen zijn vanaf 26 januari ingegaan.

Isolatie

Het isolatie beleid is NIET veranderd. Een kind of medewerker gaat in isolatie, op het moment dat hij
of zij positief test op het coronavirus. Tijdens de isolatieperiode mag iemand NIET naar school of de
opvang.

e Positief getest EN coronaklachten: iemand mag op zijn vroegst 7 dagen na het ontstaan
van klachten uit isolatie. Maar alleen als hij of zij 24 uur klachtenvrij en 48 uur koortsvrij
is. De isolatie duurt maximaal 14 dagen, ook als iemand dan nog klachten heeft.

e Positief getest ZONDER coronaklachten: iemand gaat in isolatie voor minimaal 7 dagen
vanaf de testdatum. Krijgt iemand tijdens deze 7 dagen klachten? Dan gaat iemand in
isolatie voor minimaal 7 dagen vanaf het ontstaan van klachten.

Quarantaine en testen
Het quarantaine- en test beleid is WEL veranderd. Hieronder wordt dit verder uitgewerkt voor kinderen
en medewerkers.

Medewerkers

Medewerkers van 18 jaar en ouder gaan niet in quarantaine als zij in de klas of groep zaten met
iemand die corona heeft. Zij gaan wel in quarantaine als zij nauw contact zijn geweest van iemand die
positief is getest op het coronavirus (collega buiten het klaslokaal, huisgenoot of ander nauw contact).
De duur van quarantaine is 10 dagen na het laatste risicocontact. De quarantaine kan 5 dagen na dit
contact worden opgeheven met een negatieve test bij de GGD.

Er geldt GEEN quarantaineadvies, als iemand:

- Een bewezen doorgemaakte infectie met het coronavirus, minder dan 8 weken voor
blootstelling aan het positief geteste contact OF

- Meer dan 7 dagen voor het contact de boostervaccinatie kreeg. Ontving iemand alleen de
basisvaccinaties, dan krijgt hij of zij wel een quarantaineadvies.
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Voor personeel in essentiéle bedrijfsprocessen van school kan een uitzondering worden gemaakt op
het quarantaineadvies. Deze medewerker kan gevraagd worden om onder voorwaarden te komen
werken. Deze voorwaarden staan op de website van de Rijksoverheid.

( https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/thuisquarantaine/quarantaine-en-
werknemers-in-essentiele-bedrijfsprocessen). Deze medewerker mag alleen uit quarantaine voor het
werk. In de privésituatie geldt het quarantaineadvies WEL.

Kinderen

e Kinderen tot 18 jaar die in contact zijn geweest met iemand die positief is getest, hoeven niet
meer in quarantaine. Hebben zij geen klachten, dan hoeven zij ook niet te testen. Deze regel
geldt bijvoorbeeld ook bij positief geteste huisgenoten en uitbraken.

e De basisregel blijft: testen bij klachten. Bij een negatieve zelftest mag het kind naar school.
Ook als het kind contact heeft gehad met iemand met corona. Het dringende advies is om bij
aanhoudende klachten de volgende ochtend nog eenmaal opnieuw te testen; indien deze
tweede test opnieuw negatief is mag het kind met deze klachten naar school blijven gaan. Het
kind hoeft daarna alleen nog opnieuw te testen als er nieuwe klachten ontstaan of als de
bestaande klachten verergeren. Bij een positieve uitslag van de (zelf)test gaat het kind in
isolatie voor minimaal 7 dagen.

e Kinderen vanaf groep 6 in het basisonderwijs doen tweemaal per week uit voorzorg een
zelftest. Ook als zij geen klachten hebben. Dit beleid geldt ook in het voortgezet onderwijs, op
het MBO, HBO of universiteit.

Kinderen van 3 jaar en jonger op het kinderdagverblijf

Het "snottebellenbeleid”, het testbeleid voor kinderen van 3 jaar en jonger blijft gehandhaafd. Als een
kind in deze leeftijdsgroep milde klachten heeft, hoeft het zich niet te laten testen. Bij ernstigere
klachten, zoals koorts, benauwdheid en veelvuldig hoesten, blijft het kind thuis en laat het zich WEL
testen bij de GGD. Ook als het kind milde klachten heeft, maar wel contact heeft gehad met iemand
met corona, laat het zich testen met een zelftest, of bij de GGD.

Meerdere besmettingen in groep of klas

Ook bij een uitbraak in de klas of in de groep, geeft de GGD in principe geen quarantaineadvies meer.
Uit personele of praktische overwegingen, kan de school wel besluiten een klas thuis onderwijs te
geven. Dit is anders dan quarantaine, want kinderen mogen in dat geval bijvoorbeeld nog wel naar de
sportclub.

In uitzonderlijke gevallen kan de GGD nog wel een quarantaineadvies geven voor een hele groep of
klas. We vragen u om in klassen met veel kwetsbare kinderen of bij grote onrust onder leerlingen of
ouders, contact op te nemen met het Coronateam scholen en kinderopvang van GGD Gelderland-Zuid
voor advies op maat.

Testen

In verband met de enorme toename in testen, krijgt de GGD komende tijd ondersteuning vanuit
teststraten van Stichting Open Nederland (SON). Aangezien niet iedere commerciéle teststraat onder
deze stichting valt, adviseren we om via het reguliere landelijke callcentrum of de website een afspraak
te maken. Als de teststraten van de GGD vol zitten, wordt u hier automatisch naar SON toe geleid.
Deze testen zijn ook gratis.

Wat vragen we van u?

Vanwege de grote aantallen besmettingen kunnen we niet meer bij elk kind nagaan en registreren
waar hij of zij naar school gaat. Wanneer één of meerdere kinderen in de klas of groep positief testen,
adviseren we u de (ouders van de) betreffende groep op de hoogte te stellen. Ouders kunnen dan alert
zijn op klachten en het kind bij klachten (laten) testen.

Het GGD Coronateam scholen en kinderopvang blijft uiteraard bereikbaar voor vragen en advisering.

Standaardinformatiebrieven

Wij versturen geen nieuwe set informatiebrieven meer vanuit GGD Gelderland-Zuid. Voor meer
uniformiteit in brieven tussen de verschillende regio’s, verwijzen we u naar de landelijke brieven vanuit
het RIVM. Deze kunt u vinden op https://Ici.rivm.nl/leefregels. Deze brieven zijn op dit moment
mogelijk nog niet gelipdatet, dit gebeurt op korte termijn.
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Vragen?
Heeft u vragen, wilt u overleg of advies? Bel ons via 088 - 144 72 58. Wij zijn op werkdagen

bereikbaar van 8.00 tot 17.00 uur en in het weekeinde van 8.30 tot 17.00 uur. U kunt ook mailen naar
contactonderzoekscholen@ggdgelderlandzuid.nl

Ouders met vragen kunnen bellen met ons callcenter op telefoonnummer 088 - 144 71 23.
We wensen u veel sterkte in deze hectische periode en hopen op een goede samenwerking.
Met vriendelijke groet,

Coronateam scholen en kinderopvang
GGD Gelderland-Zuid
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