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l ' ontvangt alweer de vierde en laatste nieuwsbrief van dit schooljaar over de methode Kwink voor

sociaal-emotioneel leren die we op onze school gebruiken. Met Kwink werken we aan belangrijke

vaardigheden én aan een gezellige, sterke groep waarin kinderen zich veilig en gezien voelen. In deze laatste

weken van het schooljaar, kijken we onder andere terug op hoe dat jaar gegaan is.

Kwink-les 16 t/m 20

Dit is in het kort de inhoud van de lessen 16 tot
en met 20 van Kwink. Die geven we vanaf medio
april tot aan de zomervakantie.

Les 16: Ik herken mijn impulsen en denk na voor ik
iets doe.

Les 17: We kunnen voor elkaar opkomen als er
gepest wordt.

Les 18: Ik weet hoe ik de rest van het schooljaar
kan bijdragen aan een fijne groep.

Les 19: Ik weet wat ik heb geleerd en kan hierover
vertellen.

Les 20:1k kan terugkijken op hoe onze groep is ge-

groeid en op een passende manier afscheid

nemen.

Als het zomervakantie is, hebben we twintig
Kwink-lessen gegeven. Soms zelfs meer, omdat
we bepaalde lessen ook in twee delen geven.
Of omdat we belangrijke inhouden nog een keer
herhalen. Dat kan cruciaal zijn, omdat het gaat
om vaardigheden die goed ingeoefend moeten
worden. Thuis kunt u daar ook op een speelse
manier mee aan de slag. Gebruik dan de Koel-
kastposter: klik hier.
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Het Kwink emotiewiel

Dit is het Kwink emotiewiel. Dat gebruiken
we in groep 1t/m groep 8. We leren er de kin-
deren er in de loop van hun schooltijd 64
emotiewoorden mee. Die woordenschat helpt
kinderen om goed te kunnen uitdrukken wat
ze voelen. Het centrale basiswoord is ‘veilig’.
Daaromheen ziet u acht basisemoties waar-
mee we beginnen met de jongste kinderen,
met de klok mee: verdrietig, tegenzin, boos,
bang, blij, ontspannen, verrast en trots. Bij
elke basisemotie hoort een serie van emotie-
woorden die steeds genuanceerder worden.
Zo horen bij boos: gefrustreerd, woedend,
geirriteerd, geprikkeld, driftig, beledigd en
verontwaardigd. Jonge kinderen zeggen vaak:
‘Ik ben boos’, terwijl ze

misschien boos zijn omdat

ze zich gefrustreerd

voelen omdat ze

hun rits niet

dichtkrijgen.

Leuk om ook thuis

mee te oefenen!

Kwink thuis

Meer achtergrondinformatie over Kwink en
het belang van sociaal-emotioneel leren vindt
u hier:
www.kwinkopschool.nl/kwinkmagazine

én in het speciale oudermagazine :
www.kwinkopschool.nl/oudermagazine
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