WEDSTRIJDBAD

* Aanmelden voor deze groepslessen is verplicht.
Dit doet u via de app van De Schaeck.

DOELGROEPENBAD

09.30 - 09.55:
11.30 - 12.00:

13.00 - 14.30:

18.45-19.15:
19.45 - 20.15:
20.30 - 21.00:

09.30 - 09.55:
11.30 - 12.00:

14.10 - 14.35:

18.30 - 19.00:
19.15 - 20.00:

09.30 - 09.55:

19.00 - 19.30:
19.45 - 20.15:
20.30 - 21.00:

09.30 - 09.55:

19.15 - 20.00:

AquaGym (diep)
AquaActief

Revaliderend zwemmen

Aguajoggen*
HIIT*
HIIT*

AguaCare
WaterYoga

AguaCare

ZwangerFit AQua*
Zwemtraining®

AquacCare

Aguajoggen*
AguaRobic*
HIIT*

AquacCare

Zwemtraining*



