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Week 1 
Geen psalm of lied 

Week 2 
Psalm 75:1 
U alleen, U loven wij; 
Ja wij loven U, o HEER; 
Want Uw naam, zo rijk van eer, 
Is tot onze vreugd nabij; 
Dies vertelt men in ons land, 
Al de wond'ren Uwer hand. 

Week 3 
David met zijn slinger 
David met zijn slinger 
die was voor niemand bang. 
Hij bad tot God zijn Vader 
en zong een lofgezang. 
Klein, veracht van mensen, 
vertrouwde hij op God. 
Hij nam vijf gladde stenen 
en luisterde niet naar spot. 

Refrein: 
En in die slinger zat een steen, 
en de steen vloog rond en rond. 
En in die slinger zat een steen, 
en de steen vloog rond en rond 
en rond en rond en rond en rond 
en rond en rond en rond. 
De kleine steen vloog door de lucht 
en de reus viel op de grond. 

Week 4 
Psalm 6:2 
Vergeef mij al mijn zon - den, 
Die Uwe hoogheid schonden; 
Ik ben verzwakt, o HEER! 
Genees mij, red mijn leven; 
Gij ziet mijn beend'ren beven; 
Zo slaat Uw hand mij neer. 



Week 5 
Je hoeft niet bang te zijn 
Je hoeft niet bang te zijn  
al gaat de storm tekeer.  
Leg maar gewoon je hand  
in die van onze Heer.  
 
Je hoeft niet bang te zijn  
als oorlog komt of pijn.  
De Heer zal als een muur,  
rondom je leven zijn.  
 

Je hoeft niet bang te zijn  
al gaan de lichten uit.  
God is er en Hij blijft,  
als jij je ogen sluit. 

Week 6 
Psalm 79:9 

Zo zullen wij,de schapen Uwer weiden, 
In eeuwigheid Uw lof, Uw eer verbreiden, 
En zingen van geslachten tot geslachten 
Uw trouw, Uw roem, Uw onverwinb're krachten. 

Week 7 
Neem mijn leven, laat het, Heer 
Neem mijn leven, laat het, Heer, 
toegewijd zijn aan uw eer. 
Maak mijn uren en mijn tijd 
tot uw lof en dienst bereid. 
 

Neem mijn handen, maak ze sterk, 
trouw en vaardig tot uw werk. 
Maak dat ik mijn voeten zet 
op de wegen van uw wet. 
 

  



Neem mijn stem, opdat mijn lied 
U, mijn Koning, hulde biedt. 
Maak, o Heer, mijn lippen rein, 
dat zij uw getuigen zijn. 
 

Neem ook mijne liefde, Heer, 
'k leg voor U haar schatten neer. 
Neem mijzelf en voor altijd 
ben ik aan U toegewijd. 

Week 8 
Psalm 2:7 
Welzalig zij, die, naar Zijn reine leer, 
In Hem hun heil, hun hoogst geluk beschouwen; 
Die Sions Vorst erkennen voor hun HEER; 
Welzalig zij, die vast op Hem betrou - wen. 

Herfstvakantie 

Week 9 
Psalm 133:3 
Waar liefde woont, gebiedt de HEER den zegen: 
Daar woont Hij Zelf, daar wordt Zijn heil verkregen, 
En 't leven tot in eeuwigheid. 

Week 10 
De koningin van Scheba 
De koningin van Scheba 
Kwam met een rijke stoet 
Naar Salomo de koning 
Met al zijn overvloed 
 

De koningin van Scheba 
Had ook van God gehoord, 
Want God gaf deze koning 
Zijn wijsheid, ongehoord 
 

De koningin van Scheba  
Zag al wat hij bezat 
Zijn huis en al zijn bedienden 
Ja elke grote schat 

De koningin van Scheba, 
Zij loofde God de HEER, 
Die Salomo zo lief had 
En gaf die koning eer 



 
Zo werd de koning groter 
Dan allen om hem heen 
In rijkdom en in wijsheid 
Zo was er echt geen een 

Week 11 
Psalm 139:14 
Doorgrond m', en ken mijn hart, o HEER; 
Is 't geen ik denk niet tot Uw eer? 
Beproef m', en zie, of mijn gemoed 
Iets kwaads, iets onbehoorlijks voed'; 
En doe mij toch met vaste schreden 
Den weg ter zaligheid betreden. 

Week 12 
Als een hert dat verlangt 
Als een hert dat verlangt naar water,  
zo verlangt mijn ziel naar U.  
U alleen kunt mijn hart vervullen,  
mijn aanbidding is voor U.  
U alleen bent mijn Kracht, mijn Schild.  
Aan U alleen geef ik mij geheel.  
U alleen kunt mijn hart vervullen,  
mijn aanbidding is voor U. 

Week 13 
Lofzang van Maria: 3 
Hoe heilig is Zijn naam! 
Laat volk bij volk te zaâm 
Barmhartigheid verwachten; 
Nu Hij de zaligheid, 



Voor die Hem vreest, bereidt, 
Door al de nageslachten. 

Week 14 
Lied voor Kerstfeestviering  

Kerstvakantie 

Week 15 
Psalm 81:1 
Zingt nu blij te moê 
't Machtig Opperwezen 
Enen lofzang toe; 
Om ons heilgenot 
Worde Jacobs God 
Met gejuich geprezen. 

Week 16 
De herder heeft zich niet vergist 
De herder heeft zich niet vergist  
de schapen zijn geteld    
Maar één klein schaapje wordt vermist 
dat dwaalt nog in het veld  

De herder neemt zijn stok en staf  
en zoekt het overal    
Kwam er een wolf op ’t schaapje af 
of maakte het een val  

 
Het is al donker en al laat   
als Hij het schaapje vindt   
Hij streelt het zacht en is niet kwaad 
maar draagt het als een kind  
 

Al is het schaapje eigenwijs   
en gaat het honderd keer   
niet met de kudde mee op reis 
de herder zoekt het weer 

  



Week 17 
Psalm 136:1 
Looft den HEER, want Hij is goed; 
Looft Hem met een blij gemoed; 
Want Zijn gunst, alom verspreid, 
Zal bestaan in eeuwigheid. 

Week 18 
Zacheüs is en tollenaar 
Zacheüs is een tollenaar, 
veel mensen vinden hem maar naar. 
Zacheüs voelt zich erg alleen, 
heeft niemand om zich heen (2x) 
 
De Heere komt vandaag voorbij, 
de mensen staan al in de rij. 
Zacheüs wil er ook graag bij, 
maar ieder roept: ‘Opzij!’ (2x) 
 

Zacheüs krijgt een heel goed plan, 
hij ziet een vijgeboom en dan 
klimt hij erin en heel misschien 
kan hij de Heere zien (2x) 
 
Daar komt de Heere Jezus aan, 
Hij blijft vlakbij Zacheüs staan 
en roept: ‘Zacheüs, kom maar gauw, 
’k op bezoek bij jou (2x) 
 

Al voel je je soms heel erg klein, 
je hoeft echt niet alleen te zijn. 
De Heere houdt ook veel van jou, 
Hij roept je: ‘Kom maar gauw!’ (2x) 

Week 19 
Psalm 72:11 
Zijn Naam moet eeuwig eer ontvangen; 
Men loov' Hem vroeg en spâ; 
De wereld hoor', en volg' mijn zangen, 
Met Amen, Amen na. 



Week 20 
Eenmaal mochten kind’ren 
Eenmaal mochten kind’ren 
Rondom Jezus staan 
Niemand mocht ze hind’ren 
Om tot Hem te gaan 
 
Vriendelijke woorden 
Heeft Hij toen gezegd  
Zegenende handen 
Op hun hoofd gelegd 
 

Zo heel dicht bij Jezus 
Kan ik nu niet staan 
Hij is naar de hemel 
Weer teruggegaan  
 
Maar zo klinkt zijn stemme 
Zo vol heerlijkheid 
‘k heb voor al mijn kind’ren  
Hier een plaats bereid 

Week 21 
Psalm 93:1 
De HEER regeert; de hoogste Majesteit, 
Bekleed met sterkt', omgord met heerlijkheid, 
Bevestigt d' aard', en houdt door Zijne hand 
Dat schoon gebouw onwankelbaar in stand. 

Voorjaarsvakantie 

Week 22 
Lied voor biddag 

Week 23 
Psalm 48:6 
Want deze God is onze God; 
Hij is ons deel, ons zalig lot, 
Door tijd noch eeuwigheid te scheiden: 
Ter dood toe zal Hij ons geleiden. 



Week 24 
Trouwe God, ik dank U blij 
Trouwe God, ik dank U blij, 
Want u bent zo goed voor mij. 
In het donker van de nacht 
Hield u over mij de wacht 
 

Heere, hoor wat ik U vraag: 
Wees dicht bij mij ook vandaag. 
Leid mijn leven en bewaar 
Mij voor zonde en gevaar 

Help mij, Heer’, bij ieder ding, 
Als ik speel of leer of zing 
Trouwe God, blijf mij nabij. 
Wees opnieuw weer goed voor mij. 

Week 25 
Psalm 87:4 
God zal ze Zelf bevestigen en schragen, 
En op Zijn rol, waar Hij de volken schrijft, 
Hen tellen, als in Isrel ingelijfd, 
En doen den naam van Sions kind'ren dragen. 

Week 26 
Aan de maaltijd wordt het stil 
Aan de maaltijd wordt het stil 
Als de Meester knielen wil 
En vol liefde als een knecht 
Elk apart de voeten wast en zegt: 
 
Refrein: 
Dit is wat Ik wil dat jullie doen 
Dit is waarom Ik bij jullie neerkniel 
Dit is hoe mijn kerk behoort te zijn 
Dit is wat de wereld ziet van Mij 



Als je Mij gaat volgen 
Toon mijn liefde aan de ander 
Dien de ander zo heb Ik ook u liefgehad 
Heb elkaar lief wat er ook gebeurt 
Dien de ander zo heb ik ook u liefgehad 
 
In de wereld wordt het stil 
Als wij doen wat Jezus wil 
En gaan dienen als een knecht 
Zoals Hij ons heeft gezegd Hij zei: 
Refrein  

Week 27 
Psalm 21:13 
Verhoog, o HEER, Uw naam en kracht; 
Zo zal ons vrolijk zingen 
Door lucht en wolken dringen; 
Zo wordt Uw heerschappij en macht 
Door ons, nog eeuwen lang, 
Geloofd met psalmgezang. 

Week 28 
Daar juicht een toon 
Daar juicht een toon, daar klinkt een 
stem, 
Die galmt door gans’, Jeruzalem; 
Een heerlijk morgenlicht breekt aan: 
De Zoon van God is opgestaan! 

Geen graf hield Davids Zoon omkneld 
Hij overwon, die sterke Held. 
Hij steeg uit ’t graf door Vaders 
kracht, 
Want Hij is God, bekleed met macht!

Nu jaagt de dood geen angst meer 
aan, 
Want alles, alles is voldaan; 

Wie in geloof op Jezus ziet, 
Die vreest voor dood en helle niet. 
Want nu de Heer’ is opgestaan, 



Nu vangt het nieuwe leven aan, 
Een leven door Zijn dood bereid, 

Een leven in Zijn heerlijkheid. 

Week 29 
Geen Psalm of lied i.v.m. Tweede Paasdag 

Meivakantie 

Week 30 
Psalm 134:3 
Dat 's HEEREN zegen op u daal'; 
Zijn gunst uit Sion u bestraal'; 
Hij schiep 't heelal, Zijn naam ter eer; 
Looft, looft dan aller heren HEER. 

Week 31 
Hizkia de koning 
Hizkia, de koning, is heel overstuur, 
Hij keert op zijn bed zijn gezicht naar de muur, 
Omdat hij erg ziek is, omdat hij weet: 
Ik moet nu gaan sterven, dat zei de profeet 
 
Hizkia, de koning, hij bidt tot de HEER: 
‘U weet, dat ‘k U liefheb en diende steeds weer. 
O, laat mij toch leven, toch leven heel lang’. 
Hizkia, de koning, hij huilt o zo bang. 
 
Bij koning Hizkia komt weer de profeet; 
‘U mag langer leven, voorbij is uw leed. 
God geeft u nog jaren, nog vijftien erbij’. 
Hizkia, de koning, is dankbaar en blij 
 



Hizkia, de koning, wordt snel weer gezond, 
Want drie dagen later loopt hij alweer rond. 
Hij gaat naar de tempel, het huis van de Heer’ 
En knielt vol van vreugde in dank aan God neer.  

Week 32 
Psalm 116:11 
Ik zal met vreugd in 't huis des HEEREN gaan, 
Om daar met lof Uw groten naam te danken. 
Jeruzalem, gij hoort die blijde klanken: 
Elk heff' met mij den lof des HEEREN aan! 

Week 33 
Lied voor Pinksterviering 

Week 34 
Geen Psalm of lied i.v.m. Tweede Pinksterdag 

Week 35 
Psalm 105:5 
God zal Zijn waarheid nimmer krenken, 
Maar eeuwig Zijn verbond gedenken. 
Zijn woord wordt altoos trouw volbracht, 
Tot in het duizendste geslacht. 
't Verbond met Abraham, Zijn vrind, 
Bevestigt Hij van kind tot kind. 
  



Week 36 
Bewaar je oog 
Bewaar je oog, bewaar je oog voor wat je ziet.  
Bewaar je oog, bewaar je oog voor wat je ziet.  
Er is er Eén die op je let en die luistert naar 't gebed.  
Bewaar je oog, bewaar je oog voor wat je ziet.  
 
Bewaar je oor, bewaar je oor voor wat je hoort.  
Bewaar je oor, bewaar je oor voor wat je hoort.  
Er is er Eén die op je let en die luistert naar 't gebed.  
Bewaar je oor, bewaar je oor voor wat je hoort.  
 
Bewaar je mond, bewaar je mond voor wat je zegt.  
Bewaar je mond, bewaar je mond voor wat je zegt.  
Er is er Eén die op je let en die luistert naar 't gebed.  
Bewaar je mond, bewaar je mond voor wat je zegt.  
 
Bewaar je hand, bewaar je hand voor wat je doet.  
Bewaar je hand, bewaar je hand voor wat je doet.  
Er is er Eén die op je let en die luistert naar 't gebed.  
Bewaar je hand, bewaar je hand voor wat je doet.  
 
Bewaar je voet, bewaar je voet voor waar je gaat.  
Bewaar je voet, bewaar je voet voor waar je gaat.  
Er is er Eén die op je let en die luistert naar 't gebed.  
Bewaar je voet, bewaar je voet voor waar je gaat.  
  



Week 37 
Psalm 141:1 
'k Roep, HEER, in angst tot U gevloden, 
Ai, haast U tot mijn hulp en red; 
Hoor naar de stem van mijn gebed, 
Daar ik U aanroep in mijn noden. 

Week 38 
‘k stel mijn vertrouwen 
'K stel mijn vertrouwen op de Heer’, mijn God 
Want in Zijn hand ligt heel mijn levenslot 
Hem heb ik lief, Zijn vrede woont in mij 
'K zie naar Hem op en ik weet Hij is mij steeds nabij 
 
 
 
 

 


