Gezonde kookworkshops
@ 5 Voedingsbegeleiding — Specidlisatie kinderen en zwangere dames

FRUITWATER
Limoen en aardbei

INGREDIENTEN BEREIDING
e 15 aardbeien Water alleen is natuurlijk niet al te spannend. Hoe maak je
e 6 takjes munt het dan spannend en zo dat je hele gezin het wel gaat
e 2limoenen drinkene
e 1,5liter water

Maak fruitwaterl Water met verse stukjes fruit en kruiden
erin. Wat dacht je bijvoorbeeld van deze aardbei, limoen
en munt fruitwater. Drie smaken die heel goed samen
werken en goed smaak afgeven aan water.

Maak een lekkere grote kan voor het hele gezin. Versier de
glazen extra fancy met een stukje aardbei en limoen op de
rand en vergeet natuurlik niet de rietjes. Ziet er leuk uit en
maakt het natuurlijk heel interessant. Enjoy!

e Was de aardbeien, munt en limoenen.

Snijd de aardbeien en de limoenen in partjes of
schijfjes.

Neem een grote waterkan van 2 liter.

Doe de aardbeien, limoen en de muntblaadijes erin.
Vul de waterkan met 1,5 liter kraantjeswater.

Zet de waterkan in de koelkast voor minstens Tu,
zodat de smaak goed in het water trekt.

« Wanneer het echt warm is buiten, kan je exira
ijsblokjes foevoegen aan je waterkan.
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