Voedingscoach

INGREDIENTEN

Voor 6 glazen

e 1,2L spuitwater

e 3 dlpuur appelsap
e 600 gr aardbeien

e 3 perziken

e ijsblokjes

Gezonde kookworkshops

Voedingsbegeleiding — Specidlisatie kinderen en zwangere dames

KIDSMOCKTAIL

van Perzik en aardbei

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 175°

Snij de perziken in 2 en leg ze met de snijkant naar
beneden op een bakplaat met bakpapier.

let 25 minuten in de oven en laat ze nadien
minimum 10 minuten afkoelen.

Mix intfussen de aardbeien fijn in een blender of met
een staafmixer.

Verwijder nu het vel van de perziken en snij ze in
stukjes. Mix deze samen met het appelsap tot een
smeuige massa.

Verdeel de aardbeienpuree over de zes glazen en
vul ze voor 2/3 met ijsblokjes. Overgiet met de
perzikenpuree en vul aan met spuitwater.

Deze mocktail is een lekkere traktatie voor in het
weekend of tijdens een feestje.

Standaard is het viteraard aangewezen gewoon
water te drinken, al dan niet mét prik, of €én van de
fruitwater ideetjes te maken die we vorige week
doorstuurden &
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