Gezonde kookworkshops
@ 5 Voedingsbegeleiding — Specidlisatie kinderen en zwangere dames

RABARBER ROZENBOTTEL
| o ICE TEA

INGREDIENTEN BEREIDING

Voor 10 glazen

e 2 zakjes rozenbottel thee e Breng 2 L water aan de kook in een kookpot. Zet het
e 6 stengels rabarber vuur af en laat er 2 zakjes rozenbottelthee 2 min. In
e | koffielepel vanille trekken. Verwijder de zakjes.

aroma e Snij 6 stengels rabarber in stukjes van 1 cm. Voeg toe
e 1 citroen aan het theewater en doe er 750ml water en 1
e 3 takjes munt koffielepel vanille aroma bij.
e ijsblokjes e Breng de thee aan de kook en zet het vuur daarna

lager. Laat Tu pruttelen.

e Giet de thee door een zeef en vang op.

e Laat minstens 30 minuten afkoelen in de ijskast.

e Snij 1 citroen in schijfies en trek de blaadjes van 3
takjes munt. Meng eventueel wat honing naar
smaak onder de gekoelde ice tea. (Meng goed
want deze zal naar de bodem zakken)

e Doe extraijsblokjes in een karaf en voeg de ice teq,
de citroenschijfies en de munt toe.

Deze ice tea werd gepresenteerd tijdens de Opendeurdag
zaterdag 7 mei &
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