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Anti- pestprotocol

Pesten komt in verschillende vormen op elke school voor. We willen bereiken dat iedereen zich op school veilig voelt door positief gedrag en omgang met elkaar te stimuleren. Dit protocol geeft kinderen, leraren en ouders duidelijkheid over hoe we pesten willen voorkomen en hoe er gehandeld wordt wanneer er toch wordt gepest. Door het protocol te volgen ontstaat een samenwerking tussen alle betrokkenen: leraar, het gepeste kind, het pestende kind, overige klasgenoten en ouders. Met dit anti-pestprotocol laten we zien dat we pesten serieus nemen en hoe we pesten willen voorkomen en aanpakken. 

Uitgangspunten van de school:

1. Als pesten en pestgedrag plaatsvindt ervaren we dat als een gezamenlijk probleem van de kinderen, de leraren en de ouders.
2. De school heeft een inspanningsverplichting om pestgedrag zoveel mogelijk te voorkomen en is verplicht om pestgedrag aan te pakken door het scheppen van een veilig pedagogisch klimaat, waarbinnen pesten als ongewenst gedrag wordt ervaren en in het geheel niet wordt geaccepteerd.
3. Op onze school scheppen wij een klimaat waarin het mogelijk is dat:
· het pestende kind zelf zijn/haar gedrag met hulp gaat veranderen.
· de klasgenoten hun eigen gedrag leren begrijpen en met hulp ook aanpakken.
· en dat de gepeste kinderen met hulp zelf hun houding en gedrag kunnen veranderen.
4. Leraren zijn alert op pestgedrag. Als pestgedrag optreedt nemen leraren duidelijk stelling tegen dit gedrag.
5. Het gepeste kind wordt in bescherming genomen.
6. Wanneer pesten, ondanks alle inspanningen, aanhoudt, worden de vervolgstappen van het anti-pestprotocol gevolgd.
7. Het anti-pestprotocol wordt door het hele team gedragen en aan alle ouders ter inzage aangeboden.

Definities van plagen en pesten
Het is belangrijk pesten niet te verwarren met plagen. We spreken over plagen wanneer kinderen min of meer aan elkaar gewaagd zijn. Het gaat dan om een prikkelend spelletje, dat door geen van de betrokkenen als bedreigend of echt vervelend wordt ervaren. Het plagende kind heeft niet de intentie om het geplaagde kind te beschadigen.

Pesten is een vorm van een agressie van een kind of een groep kinderen tegen één of meer kinderen die niet (meer) in staat is (zijn) zichzelf te verdedigen.

De meest gebruikte definitie van pesten benadrukt drie basiskenmerken:

· Pesten gebeurt telkens opnieuw tegen dezelfde persoon (stelselmatig).
· Bij pesten is er sprake van ongelijkheid (in macht, kracht of sociale status).
· Pesten gebeurt met opzet.

Pesten gebeurt niet alleen tussen het gepeste kind en het pestende kind; er zijn meer kinderen bij betrokken. Pesten is dus een groepsproces. In een pestsituatie zijn er zes rollen:
1. Gepeste kind: degene die wordt gepest.
2. Pestende kind: degene die begint met pesten.
3. Assistent: degene die niet zelf begint met pesten, maar gaat meedoen zodra iemand anders begonnen is. De assistent helpt het pestende kind *.
4. Versterker: degene die niet zelf pest, maar wel lacht om het pestende kind * of hem/haar aanmoedigt. De versterker geeft het pestende kind * het gevoel dat het pesten leuk of grappig is.
5. Verdediger: degene die het slachtoffer helpt, bijvoorbeeld door te zeggen dat het pestende kind* moet ophouden of door het pesten bij de leerkracht te rapporteren.
6. Buitenstaander: degene die meestal wel weet dat er gepest wordt, maar zich er niet mee bemoeit. Dit kan het slachtoffer het gevoel geven dat de buitenstaander het niet zo erg vindt dat er gepest wordt. Daarnaast kan het pestende kind* het gevoel krijgen dat zijn/haar gedrag acceptabel is.
Belangrijke is dat deze rollen niet vaststaan, maar per situatie of gedurende het schooljaar kunnen veranderen. 

Preventieve maatregelen
Op school zijn afspraken over het omgaan met elkaar in en buiten de groep. Deze afspraken worden elk jaar in de groep behandeld en besproken. Deze afspraken worden aan het begin van het schooljaar zichtbaar in het lokaal opgehangen. Wij gebruiken de methode van Sean Covey (de boom en de zeven gewoonten) bij het opstellen van de afspraken die in en buiten de groep gelden.





Stappenplan bij de signalering en aanpak van pesten:

1. Er wordt geconstateerd dat een kind gepest wordt. Dit wordt doorgegeven aan de leraar.
2. De leraar voert gesprek(ken) met het gepeste kind, het pestende kind en eventuele andere betrokkenen. De meest geschikte interventie wordt ingezet.
3. Deze gesprekken en gemaakte afspraken worden door de leraar genoteerd in ParnasSys.
4. De leraar schat in of in deze fase de ouders van de betrokken kinderen ingelicht worden. Dit is afhankelijk van de heftigheid van het pesten en of het pestgedrag meteen stopt. Als het pestgedrag niet meteen stopt, worden ouders (van het pestende kind en het gepeste kind) altijd ingelicht en betrokken bij het zoeken van een oplossing.
5. Als het pestgedrag doorgaat licht de leraar de intern begeleider/kwaliteitscoördinator in.
6. Tijdens het overleg met de intern begeleider/de kwaliteitscoördinator, wordt besproken welke interventies al ondernomen zijn en wat een passende vervolginterventie zou kunnen zijn. Mogelijk moet daarvoor eerst geobserveerd worden, inlichtingen ingewonnen worden, met ouders overlegd worden et cetera. 
7. Kwaliteitscoördinator informeert de directeur over het pestgedrag.
8. De leraar beschrijft de interventie in een handelingsplan en zet dit plan bij de betrokken kinderen in ParnasSys.
9. Als bij de evaluatie van het plan blijkt dat het pestgedrag niet stopt, wordt de gespreksvoering met kinderen en ouders opgeschaald naar de directeur. 
10. Eventueel roept de school de hulp in van externe deskundigen: bijvoorbeeld Follow Your Sun, schoolmaatschappelijk werk, Jeugdzorg of Bazaltgroep.
11. Eventueel wordt een kind in een andere groep geplaatst.

In alle fases van het protocol is het mogelijk dat er opgeschaald wordt richting de directeur. In dat geval treden ook de vervolgstappen uit het protocol ongewenst gedrag (waar dit protocol deel van uitmaakt) in werking. Dit zal sowieso gebeuren in geval van een heftige escalatie van het pestgedrag en de directe veiligheid van een kind, kinderen of volwassenen in de school in gevaar is gebracht.
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