
AanhoudendeHi�e
Wie moeten er           opletten?extra

Hoe                                 je oververhitting?voorkom
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langdurig
medicijngebruikers
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mensen die 
buiten werken
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Kinderen 
(vooral  zuigelingen) ����������
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OUDEREN
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SPORTERS Evenementbezoekers
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Houd uw huis 
binnen koel. Gebruik 

zonnescherm of sluit 
gordijnen 

drink voldoende
(geen alcohol)

Hou jezelf cool 
met water & wind

Blijf uit de zon en 
bescherm je huid

vermijd
inspanning

wat                             er met je bij oververhitting?gebeurt

spierkramp ongebruikelijke
vermoeidheid

lichaamstemperatuur
boven de 38 graden

versnelde
hartslag

duizelig/misselijk/
verward/braken/

hoofdpijn

heftige
dorst
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let op jezelf
en een ander.
Neem contact op

ook via beeld.


