
 

 

Protocol zindelijkheid 

Uw kind gaat, als het 4 jaar wordt, naar de basisschool. Daarbij hoort ook dat uw kind 

zindelijk is. De leerkracht is natuurlijk bereid uw kind te helpen met het opendoen van 

knopen en ritsen, maar er wordt verwacht dat uw kind zelfstandig naar het toilet gaat. Het is 

daarbij ook belangrijk dat uw kind zelf zijn of haar billen kan poetsen. De leerkracht is 

tijdens de dag bezig met les geven en toezicht houden en is niet in de gelegenheid om te 

helpen.  

Wat verstaan we onder zindelijkheid? 

• Uit zichzelf naar het toilet gaan en daarbij zelf zijn/haar billen poetsen. 

Wat is een ongelukje? 

• Wanneer een kind zo opgaat in zijn/haar spel en “vergeet” naar het toilet te gaan of 

door bijvoorbeeld het niet los kunnen krijgen van een knoop of een andere sluiting. 

Afspraken 

Als uw kind niet zindelijk is, volgt er een gesprek met de leerkracht om te bespreken wat de 

vervolgstappen zullen zijn. 

Is uw kind bij ontlasting niet zindelijk, dan moet het een luier aan. 

Bij ontlasting wordt u gebeld om uw kind te komen verschonen. Dit omdat de leerkracht bij 

de rest van de klas moet blijven. Er moet altijd iemand telefonisch bereikbaar zijn; ook als u 

werkt.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Voor leerkrachten. 

Bij de GGD werkt een functionaris zindelijkheid. Indien kinderen niet zindelijk zijn, kunnen 

we daar een melding doen na akkoord van ouders. 

Tijdens de controle bij de GGD wordt er nu al bij de leeftijd van 2 jaar gesproken over het 

zindelijk maken van het kind (was eerst bij 3,7 jaar.) Daarbij wordt nadruk gelegd op 

zindelijkheid die verwacht wordt bij het naar school gaan op 4-jarige leeftijd.  

Voor enige vorm van hulpverlening van start kan gaan, is het belangrijk dat een lichamelijke 

oorzaak wordt uitgesloten. De leerkracht verwijst ouders naar de GGD of legt zelf contact 

met de GGD, na akkoord van ouders. Zij zorgen voor verdere verwijzing en hulpverlening. De 

GGD maakt een plan en zal dat ook kortsluiten met de leerkracht.  Dan kan er één lijn 

gevolgd worden.  

Iedere school heeft een eigen contactpersoon bij de GGD. Deze gegevens zijn op te vragen 

bij de IB-er van de school. 

Voor onze school is dat: Linda van Deursen. Te bereiken via: l.deursen@ggdhvb.nl  

Wat te doen wanneer een kind niet zindelijk is?  

Gesprek met de ouders: 

• Is het kind thuis wel zindelijk? 

• Was het kind zindelijk voor het naar school kwam? 

• Maak eventueel afspraken voor verwijzing naar de GGD. 

Bij ontlasting: 

• Luier aan. 

• Ouders bellen; zij komen verschonen of zorgen voor iemand die dit komt doen.  

De urgentie moet bij de ouders komen liggen, niet bij het onderwijs.  
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