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Protocol Hoofdluis

Vanuit de oudervereniging (OV) is een luizencodrdinator aangewezen. Diegene bewaakt
onderstaande afspraken en houdt een overzicht bij van geconstateerde hoofdluizen binnen
de school.

Afspraken:

e De klassenouder zorgt aan het begin van het schooljaar dat er voor de eigen groep
minimaal 1 ouder is die controleert op hoofdluis. Deze naam wordt doorgegeven aan
de luizencoérdinator. Aan deze ouders wordt uitgelegd waar ze op moeten letten
voordat ze gaan controleren.

e Na iedere vakantie worden de kinderen in alle klassen gecontroleerd op hoofdluis.
Dit wordt gedaan door de luizenouders.

e Mocht er hoofdluis bij een kind geconstateerd worden dan geeft de luizenouder de
leerkracht een seintje. Ook geeft de luizenouder dit door aan de codrdinator.

e 2 weken na constatering wordt er opnieuw gecontroleerd in de klas.

Bij constatering hoofdluis
Mocht er hoofdluis geconstateerd zijn, dan belt de leerkracht naar huis of de leerkracht

geeft dit door aan de directie. Deze belt dan de ouders. Het kind dient zo snel mogelijk
behandeld te worden, maar mag wel gewoon op school blijven. Mochten de ouders niet te
bereiken zijn, wordt het bij ons bekende ‘noodnummer’ gebeld.

Als de directie belt, hoeft de leerkracht niet lang uit de klas en is het voor het kind het minst
opvallend. Na behandeling mag het kind weer op school komen.

De groepsleerkracht stuurt een bericht via Ouderportaal met bijlage naar alle ouders van
de desbetreffende groep. Zie pagina 2.

Bij constatering neten
Mochten er alleen neten te zien zijn, dan worden ook de ouders gebeld om ze in te lichten

en eventueel producten in huis te halen.
De groepsleerkracht stuurt een bericht via Ouderportaal met bijlage naar alle ouders van
de deshetreffende groep. Zie pagina 2.

Hercontrole

In een klas waar hoofdluis geconstateerd is, wordt na twee weken nog een keer
gecontroleerd. Net zo lang tot de luizen zijn verdwenen. De uitkomst ook weer melden bij
de codrdinator.
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Brief voor de ouders
Beste ouders,

Vandaag is er in de groep van uw kind hoofdluis geconstateerd. Wij willen vragen om uw
zoon of dochter extra te controleren en bij constatering tot behandeling over te

gaan. Hieronder vindt u de actuele aanpak van luizen, volgens het RIVM.

We hopen u hiermee voldoende te hebben geinformeerd en danken u voor uw
medewerking.

Met vriendelijke groet,

Controleren

Als u controleert op hoofdluis, kijk dan goed tussen de haren. Vooral in de haren achter de
oren en in de nek. De hoofdluizen zijn zo groot als een sesamzaadje en bewegen. Ziet u
doorzichtige of grijswitte puntjes die aan de haren kleven? Dat zijn de eitjes van de
hoofdluis (neten).

Als u hoofdluis heeft ontdekt, controleer dan ook alle gezinsleden, en vertel directe
contacten dat u of een van uw gezinsleden hoofdluis heeft. Denk hierbij aan school,
kinderopvang, ouders van vrienden van de kinderen, sportclubs, opa's en oma's etc. Zij
kunnen zich dan ook (laten) controleren op hoofdluis.

Behandelen

De beste aanpak is om het haar twee weken lang elke dag goed door te kammen met een
fijntandige kam. Het duurt 10 dagen voor een eitje van een hoofdluis uitkomt. De eitjes zijn
moeilijk te verwijderen, maar hoofdluizen blijven in de luizenkam achter. Als u twee weken
elke dag kamt, kunt u alle hoofdluizen verwijderen.

Hoe kunt u kammen?

¢ Maak het haar nat en verdeel eventueel cremespoeling door het haar. Het kammen
gaat makkelijker als u cremespoeling gebruikt. Kam met een gewone kam of borstel
eerst de klitten uit het haar.

e Houd het hoofd voorover, boven een wasbak of een wit stuk papier. Kam het haar met
een fijntandige kam (zoals een luizenkam) van achter naar voren, begin telkens dicht bij
de hoofdhuid. De hoofdluizen zitten namelijk op de hoofdhuid. Zorg dat u elke haarpluk
doorkamt.

o Veegde kam regelmatig af aan een stuk keukenpapier of papieren zakdoek. Gooi deze
na afloop weg.

e Neten kunt u verwijderen met de nagels. Eventueel kunt u de neten deppen met een
doekje waar azijn op zit. Dan laten de neten makkelijker los.

e Spoel de cremespoeling uit het haar.

o Maak de kam na gebruik goed schoon met water en zeep.

U kunt deze behandeling eventueel combineren met een antihoofdluismiddel. Ook dan is
het belangrijk dat u twee weken lang elke dag het haar doorkamt. U kunt het beste een
antihoofdluismiddel gebruiken waar dimeticon in zit. Hoofdluizen worden steeds vaker
ongevoelig voor antihoofdluismiddelen met malathion of permitrine.



