
 

 
Ik ken mezelf 
Reflecteren  

 
Ik zit achter het stuur 
Verantwoordelijkheid nemen 

Ik kanIk kan …. …... 
 vertellen wat ik heb gedaan en waarom 
 zien wat ik anders had kunnen doen 
 feedback vragen en geven 
 vertellen wat ik al kan en wat ik nog moet leren 
 omgaan met teleurstellingen 
 trots zijn op mezelf en op wat lukt 
 

Ik kanIk kan …. …... 
 zelf hulp vragen of oplossingen bedenken 
 afspraken nakomen 
 initiatief nemen om dingen te verbeteren 
 actief meepraten en meebeslissen 
 mijn aandacht op iets richten 
 mij aanpassen als het anders gaat dan 

verwacht 

 

 
Ik begin met het einde voor 
ogen 
Plannen  

 
Jij begrijpt mij, ik begrijp jou 
Communiceren 

Ik kanIk kan …. …... 
 eerst nadenken voor ik iets doe 
 vertellen wat de opdracht of mijn doel is 
 snel beginnen, ook als het niet leuk is 
 dingen in de goede volgorde doen 
 beslissen wat belangrijk is en wat niet 
 een (tijds)plan maken 
 

Ik kanIk kan …. …... 
 actief en geduldig luisteren 
 mijn gedachten goed onder woorden brengen  
 de nadruk leggen op dialoog en niet op 

discussie 
 mij voor een ander openstellen 
 kritisch kijken naar wat ik hoor en lees 
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