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Om ons heen kleurt de wereld in warme herfsttinten - een seizoen vol

verandering. Ook in deze nieuwsbrief staat het thema 'verandering' centraal. 

Bij de Gezonde School is er beweging en vernieuwing, we staan stil bij

mediawijsheid in een tijd van razendsnelle ontwikkelingen én besteden aandacht

aan de 'Week van de Gelijke Kansen' om een positieve verandering in gang te

zetten.

Dus pak lekker een warm drankje en neem een momentje voor deze nieuwsbrief.

Heb je deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen van een collega en zou je hem

graag zelf willen ontvangen? Klik hier om je in te schrijven.

 

Gezonde School

Gezonde School vignet verandert 1 december
De Gezonde School is bezig met wijzigingen in het vignet. Tot 1
december 2025 kun je nog op de huidige manier een
themacertificaat aanvragen via MijnGezondeSchool. Dus, wil je
nog 3 jaar een Gezonde School zijn? Pak nu je kans! Na 1
december kun je verder werken met de Gezonde School
aanpak in de nieuwe tool ‘Aan de Slag’ via
Jouw.GezondeSchool.nl. 

Als Gezonde School Adviseurs helpen we je graag bij de
aanvraag van het vignet of bij het overstappen naar de nieuwe
tool. Stuur Kathelijne Hazenoot een mail op
gezondeschoolhm@ggdhm.nl.

 

Mediawijsheid

Doe mee aan de Week van de Mediawijsheid

De Week van de Mediawijsheid, 7 t/m 14 november 2025,
komt eraan! Dit jaar staat het thema 'gezonder
schermgebruik' centraal. Er is veel leuk en educatief
materiaal beschikbaar waarmee je samen met leerlingen in
gesprek kunt gaan over balans.

Kijk op www.mediawijsheid.nl/lesmateriaal of ga naar onze
website over   thema-ouderavonden. Deze zijn het hele jaar
door inzetbaar. 

 

Gelijkheid

Gelijke kansen op ontwikkeling op school
Armoede, stress thuis, een vluchtachtergrond of een
onveilige buurt kunnen een valse start geven. Dat beïnvloedt
gezondheid en leerprestaties, tot volwassenheid. Kinderen
uit gezinnen met een laag inkomen hebben twee keer zo
vaak stress, overgewicht en een slechtere gezondheid. Het
verschil in gezonde levensjaren is wel 15 jaar. Hoe kunnen
we zorgen dat álle leerlingen gelijke kansen krijgen om zich
te ontwikkelen?

Laat je inspireren op www.gelijkekansenindeklas.nl en kom
in actie tijdens de Week van gelijke kansen!

 

Op zoek naar informatie over andere onderwerpen?

Kijk dan op cjgprof.nl en gezondopschoolhm.nl.

Handige data

10 t/m 14 november: Week van het schoolontbijt

3 t/m 9 november: Week van de gelijke kansen

7 t/m 14 november: Week van de mediawijsheid

10 november: Landelijk webinar 'Week van de Mediawijsheid'

Het volgende CJG-nieuws voor opvoeders is ter info voor het onderwijs.

Tip: stuur de pdf in de bijlage door naar ouders.

Wil je losse items? Kopieer dan tekst en beeld direct uit de nieuwsbrief en plak

met behoud van opmaak in je eigen nieuwsbrief.

CJG nieuws voor ouders en opvoeders

Wil je je kind goed begeleiden in zijn of haar ontwikkeling? Het Centrum voor

Jeugd en Gezin (CJG) biedt praktische tips en inzichten. Of het nu gaat om

omgaan met emoties, het versterken van zelfvertrouwen of andere

opvoedthema’s – hieronder vind je informatie en cursussen die je kunnen

ondersteunen waar nodig.

 

08 december | 19:30 - 21:30 uur | Webinar

Kinder EHBO

Een kopje thee, een val of een bloedneus: ongelukjes
gebeuren zo. Tijdens dit webinar leer je wat je moet doen
bij brandwonden, vergiftiging of verslikking. Je krijgt
duidelijke uitleg en praktische tips van een
jeugdverpleegkundige. Zo handel je snel en blijf je rustig.

aanmelden

 

11 december| 20:00 - 21:30 uur | webinar

Prikkelverwerking bij kinderen
met autisme (ASS)

Is je kind soms snel overprikkeld of juist rustig thuis? In dit
webinar leer je hoe kinderen met autisme prikkels ervaren
en hoe je gedrag thuis kunt ondersteunen. Zo krijgt je kind
meer zelfvertrouwen en jij meer rust en grip op de situatie.

aanmelden

 

26 november | 09.30 - 11.00  uur | online

Hoofdluistraining
Je kind krabt veel aan het hoofd en zegt dat het jeukt. Oh
nee! Hoofdluis! In deze training leer je hoe je ze herkent,
hoe je kinderen veilig behandelt en hoe je voorkomt dat ze
zich verspreiden. Praktisch voor ouders en iedereen die
met kinderen werkt.

aanmelden

 

Cursusagenda

20 november Webinar Gevoelige en temperamentvolle kinderen

26 november Hoofdluistraining Online

26 november Webinar Volwaardig vegetarisch of veganistisch eten bij kinderen:

kan dat?

08 december Webinar Eerste hulp bij ongelukjes (kinder EHBO)

11 december Webinar Prikkelverwerking bij kinderen met autisme (ASS)

Heel 2025 te bekijken: Verschillende webinars 

Bekijk het volledige cursusaanbod op cjgcursus.nl

 Deze nieuwsbrief wordt verstuurd namens CJG Nieuwkoop
en Hecht GGD Hollands Midden.

CJG Nieuwkoop: CJG@nieuwkoop.nl  | cjgprof.nl | organisatie@cjgcursus.nl
GGD Gezondheidsbevordering Jeugd: gezondopschoolhm.nl | gbjeugd@ggdhm.nl

Jeugdgezondheidszorg: cjghm.nl/jeugdgezondheidszorg
Overige diensten: ggdhm.nl/scholen-kinderopvang

Inschrijven Afmelden

https://mailing.ggdhm.nl/mailcamp/subscribeform.php?form=10&token=680da243c00fe1fea3f53fe17fd370041756893956
https://mijngezondeschool.nl/
https://jouw.gezondeschool.nl/
mailto:gezondeschoolhm@ggdhm.nl
https://www.mediawijsheid.nl/lesmateriaal/
https://gezondopschoolhm.nl/showsite.asp?map_id=881494
https://gelijkekansenindeklas.nl/
https://www.cjgprof.nl/
https://gezondopschoolhm.nl/
https://www.schoolontbijt.nl/
https://weekvangelijkekansen.nl/
https://www.mediawijsheid.nl/weekvandemediawijsheid-2025/
https://mediasmarties.webinargeek.com/webinar-week-van-de-mediawijsheid-2025
https://www.cjgnieuwkoop.nl/agenda/webinar-eerste-hulp-bij-ongelukjes-kinder-ehbo/-1/229/69158
https://www.cjgnieuwkoop.nl/agenda/webinar-prikkelverwerking-bij-kinderen-met-autisme-ass/-1/229/69288
https://www.cjgnieuwkoop.nl/cursussen/hoofdluistraining-online/-1/3740/582359
https://www.cjgnieuwkoop.nl/agenda/webinar-gevoelige-en-temperamentvolle-kinderen/-1/229/68927
https://www.cjgnieuwkoop.nl/agenda/hoofdluistraining-online/-1/229/69189
https://www.cjgnieuwkoop.nl/agenda/webinar-volwaardig-vegetarisch-of-veganistisch-eten-bij-kinderen-kan-dat/-1/229/69165
https://www.cjgnieuwkoop.nl/agenda/webinar-eerste-hulp-bij-ongelukjes-kinder-ehbo/-1/229/69158
https://www.cjgnieuwkoop.nl/agenda/webinar-prikkelverwerking-bij-kinderen-met-autisme-ass/-1/229/69288
https://www.cjghm.nl/shownews.asp?cat_id=-1&web_id=221&nws_id=5836
https://www.cjgcursus.nl/
https://www.facebook.com/cjgcursus?locale=nl_NL
https://www.instagram.com/cjgcursus/
https://www.cjgprof.nl/
mailto:organisatie@cjgcursus.nl
https://gezondopschoolhm.nl/
mailto:gbjeugd@ggdhm.nl
https://www.cjghm.nl/showsite.asp?map_id=881617
https://www.ggdhm.nl/portal-vervolgpagina/scholen-kinderopvang
https://mailing.ggdhm.nl/mailcamp/subscribeform.php?form=10&token=680da243c00fe1fea3f53fe17fd370041756893956

